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Un ete bien difficile 

Les plantes ont souffert cette annee. Les effets des pluies du 
printemps ont ete multiplies par la secheresse estivale. 


I I aura fallu attendre mi-septembre 
pour avoir enfin quelques gouttes de 
pluie ! Et si 50 departements ont connu 
des restrictions d’eau cet ete, les nappes 
phreatiques, elles, sont restees bien rem- 
plies, excepte dans le Sud-Est. II est vrai 
que le printemps a ete, a Tinverse, vrai- 
ment tres arrose. Et c'est justemervt cette 


situation qui a cause le plus de soucis aux 
jardiniers. En raison des pluies persis- 
tantes de mai et juin, les vegetaux n'ont 
pas eu besoin de developper leur systeme 
racinaire. Quand la secheresse est arrivee 
en juillet, il etait trop tard : certaines 
plantes ont rapidement grille... Un hiver 
rigoureux serait maintenant le bienvenu ! 



arbustif qui se couvre 
de fleurs d'un jaune 
lumineux. Elles degagent 
un parfum de fruits d'ete 
sur fond d'epices 
vanillees. A tester ! 
www. georgesdelbard. com 
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CONTROLE 


Une tempete de 
neige en fin d’ete? 
Nombre de lecteurs 
ont ete surpris par 
les nuees de papillons 
blancs. II s’agissait 
de pyrales du buis 
en vol nuptial. En 
8 ans, I’insecte s’est 
partout repandu, 
notamment dans 
les forets d’altitude. 
Mesanges et 
geais ont compris 
qu’ils avaient la 
un bon repas a faire! 


ET AUSSI 


Gradignan (bb) 

C'est une premiere, mais il ne 
faut pas etre devin pour 
prevoir que la fete des plantes 
de Tauzia deviendra un des 
grands rendez-vous des 
amateurs de jardin. Elle se 
tient du 21 au 23 octobre sur le 
theme : “A la Sainte-Catherine, 
tout bois prend ratine” De 10 h 
a 18 h (vendredi, des 14 h), 7 €. 
Site : www.tauzia.fr 
Avantage lecteur : pour une 
place achetee, une place est 
ifferte sur presentation du 
agazine. 



Poulaines (36) 

Le domaine organise sa l re fete 
des plantes les 22 et 23 octobre. 
L'occasion de voir l'arboretum 
avec ses couleurs d'automne. 
De 10 h a 18 h. Prix : 7 €. Rens. 
au tel.: 06 73 01 15 23. 


Lemere (37) 

Le chateau du Rivau met 
a l'honneur les chrysanthemes 
les 22 et 23 octobre : ateliers, 
degustations, conferences... 

De 10 ha 18 h. Prix 10,50 €. 
Rens.au tel.: 02 47 95 77 47. 


Chaumont/Loiie (41) 

Fleurs, Cucurbitacees, fruits de 
saison... Le domaine se pare 
de mille feux : c'est “Splendeur 
d'automne”, du 20 octobre au 
2 novembre. A voir ou a revoir ! 
De 10 h a 17 h. Prix: 14 €. 
Rens.au tel.: 02 54 20 99 22. 

Craponne/Arzon (43) 

L'association Trifola fete la 
pomme de terre, surtout celle 
du plateau de Craponne, 
les 22 et 23 octobre. Produits du 
terroir, expos, degustations... 
Tel.: 04 71 03 23 14. 


Hericouxt-en-Caux (76) 

Les 10 es Journees d'automne 
mettent en avant les circuits 
courts. Aux pepinieres Lecuyer. 
Les 22 et 23 octobre, de 10 h 
a 19 h. Ateliers, marche, visites... 
Gratuit. Tel. : 02 35 96 52 21. 
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La vegetalisation 
progresse de 25 ha/an. 
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La baie s’ensable ■ 

C’est Vune des plus belles bales du 
monde mais elle disparait peu a peu. 

Les pres sales gagnent du terrain. 
L’ensablement de la baie de Somme 
s’accelere. Les pouvoirs publics pensent 
former des bassins de retention d’eau 
pour creer un courant qui emporterait 
le sable. Autre piste exploree : extraire 
le sable et noyer 30 ha depres. 




2014 avait ete une bien 
mauvaise annee : les 
apiculteurs n'avaient recolte 
que 10 000 tonnes de miel. 
Avec 9 000 tonnes, 2016 
s'annonce catastrophique. 
Colza, thym et acacia n'ont 
rien donne. Les miels de 
chataignier et de sapin n'ont 
guere ete plus abondants. 
Seule la recolte de miel de 
bruyere a ete bonne. 



Le sel du Bearn 


Salies-de-Bearn (64) exploite 
un produit unique : du sel 
issu d'une source tres 
chargee en chlorure de 
sodium. Celui-la beneficie 
depuis peu d'une Indication 
geographique protegee 
apres 5 ans de procedure. 



UN NOM POUR 

LES OURSONS 

Airelle ou Bouba? Les resultats 
ne sont pas encore publies. 
L’ association Pays de I’ours-Adet 
a lance un concours sur internet 
pour donner un nom aux quatre 
des treize oursons nes en 2014 
et 2015 dans les Pyrenees. 
http://paysdelours. com 


ET AUSSI... 

En Ardeche (07) 

Saint-Laurent-les-Bains, Privas, 
Antraigues... Jusqu’a la 
mi-novembre, 12 villages 
des monts dArdeche fetent la 
chataigne. Au programme : 
spectacles, randonnees et 
concours culinaires. 

Site : www.castagnades.fr 

Nogent/Vernisson (45) 

“Entre saveurs, couleurs et... 
champignons” vous entraine, 
les 29 et 30 octobre, a la 
decouverte du monde 
mycologique : conferences, 
degustations, visites. Prix : 3 €. 
Samedi des 15 h, dimanche, 
des 14 h. Tel. : 02 38 97 62 21. 

Clermont-Ferrand (63) 

Pres de 5 000 apiculteurs 
se retrouvent au Polydome, 
du 27 au 30 octobre, pour le 
Congres national de 
l'apiculture. Le public est invite 
a decouvrir le monde des 
abeilles, marche des miels 
et des produits de la ruche, 
expos, etc. De 10 h a 17 h. 
Gratuit. Site : www.congres- 
national-apiculture.com 

Lyon (69) 

Equita reunit le monde du 
cheval du 26 au 30 octobre. de 
9 h a 20 h 30. Concours de saut, 
initiation, spectacle... Prix : 20 €. 
Site : www.equitalyon.com 

Menigoute (79) 

Le Festival international 
du film ornithologique, du 
27 octobre au l er novembre, 
compte 40 projections, des 
ateliers, des conferences... Prix : 
9 €/seance. Tel. : 05 49 69 90 09. 

Villejuif ( 94 ) 

Le salon #Bon est le premier 
salon de gastronomie 
a s'adresser aux enfants les 22 
et 23 octobre. Les adultes sont 
admis, l'affiche le proclame : 
“Ramene tes parents !” Espace 
congres des Esselieres. De 10 h a 
18 h. Prix : 3 € (gratuit pour les 
enfants). www.bon-salon.fr 
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Posted by galsavosik 


iMjostv w^AjjjAlyw : 

mon infusion Marmotte' 


Decouvrez notre gamme 
d’infusions et thes sur 


www.les2marmottes.fr 




KUStka VOUS REPOND 

Vous vous heurtez a un probleme 
jardinier, il vous manque une 
information ? Vous voulezfaire | 

connaitre une de vos reussites, de l 
vos trouvailles ? N'attendez plus pour ?■ 
echanger avec nous : ecrivez-nous ! 



“Quelles plantes grimpantes fleuries (caduques ou 
non) associer au lierre pour faire une haie mince 
dans une zone ensoleillee?” MaximilienD. (courriel) 

e lierre certes habille bien une mince cloture, un 
grillage par exemple, mais il a tendance a etouffer 
les autres plantes. Les pois de senteur vivace peuvent 
grimper sur lui. Plantez des maintenant le lierre ; optez 
pour des varietes aux feuillages unis et panaches aux 
formes varies. Attendez mars ou avril pour installer vos 
plants de pois de senteur tous les 40 cm. Ameublissez le 
sol sur 20 cm. Lors de la floraison, coupez regulierement 
les fleurs pour faire des bouquets, ils donneront plus. 
Maintenez humide le sol. Paillez la premiere annee. KM 


“Il y a 4 ans, j’ai plante des lyciets (goji) en pleine 
terre et je n'ai toujours pas obtenu de baies. 
Quand puis-je esperer les voir ?” Michel C. (courriel) 

S i vos plants etaient petits, il est normal que vous 
n'ayez pas encore recolte de fruits. En effet, il faut au 
moins 3 ans a un plant deja developpe pour commencer 
a produire. Cet arbuste a besoin de temps pour s'installer. 
Neanmoins, assurez-vous qu'il beneficie de soleil. Par 
ailleurs, il redoute les terres a tendance acide. Mais le 
calcaire ne lui fait pas peur pourvu 
que le sol soit enrichi de terreau et de 
compost et qu'il ait de la place. Si ces 
conditions ne sont pas reunies, ne 
tardez pas a le transplanter ailleurs. 
Ameublissez la terre et enrichissez- 
la d'engrais de fond et de terreau 
avant de l'installer, collet a ras du 
sol. Arrosez copieusement. MG 



44 Meme s’il 

est rustique et peu 
exigeant quant 
a la qualite du sol, 
le lyciet a besoin 
d’un emplacement 
tres ensoleille ^ 


“Puis-je verser les failles de lauriers-fleurs dans le 
compost, ou y a-t-il un risque d’alterer le processus 
de decomposition ?” Bernadette B., Seyne-sur-Mer (83) 



Martine 

Gerardin 



Comme tu es petit!, semble me dire ce tournesol de 
5,80 m”, nous ecrit Bernard B.,fidele abonne deMoulins (08). 


T out est une affaire de proportion dans la 

composition de votre tas de compost. Ne mettez 
pas uniquement les tailles de lauriers-roses car, comme 
tous les arbustes a feuillage persistant, les feuilles 
coriaces se decomposent tres lentement. Pour accelerer 
la fermentation et realiser un bon substrat fertilisant, 
melangez a proportion egale les elements mous ou 
verts (riches en azote) avec les dechets durs ou bruns 
(a forte teneur en carbone). Les matieres vertes sont 
composees principalement de tontes de gazon, reliefs de 
cuisine, jeunes orties broyees, consoude. Les matieres 
brunes sont, en effet, issues de tailles de lauriers, mais 
aussi de feuilles mortes, brindilles, branches broyees, 
sciure, paille... Quels que soient les dechets, faites-en 
des petits morceaux pour reduire le volume du 
compost, accelerer sa decomposition et faciliter son 
utilisation lorsque vous Lapporterez dans le sol HF 
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4 “Du jamais-vu depuis plus de 50 ans que je 
jardine : mes pieds de courgettes se creusent au 
niveau de la tige et eclatent ! Quel traitement 
dois-je appliquer ?” Jean-Pierre G. (courriel) 


C ourges et courgettes sont en effet extremement 
sensibles aux aleas climatiques (periodes tres 
pluvieuses, temperatures basses pendant la nuit...). Le 
debut de l’ete 2016 a perturbe de nombreuses plantes au 
jardin. Car les orages accompagnes de grele et de fortes 
pluies provoquent des lesions sur l'ensemble de la plante. 
Les jeunes fruits coulent, pourrissent a leurs extremites et 
ne peuvent grossir a cause d'une moisissure (causee par 
un champignon). Les tiges sont blessees par les impacts 
de greles et, exposees aux intemperies, se fissurent sur 
toute leur longueur. Seul un temps plus clement estompe 
les lesions et de nouvelles tiges repartent sans qu'il soit 
besoin de leur apporter le moindre traitement. HF 


“Quelle est done cette plante que j’ai 
decouverte avec etonnement dans mon 
massif et dont je vous envoie une 
photo ?” Jacques D., Sainte-Croix-de-Mareuil ( 24 ) 


ADRESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS, 
VOS ASTUCES OU VOS PHOTOS : 


1. Envoyez un courriel 
en precisant vos nom, 
prenom et lieu de 
residence a : 
courrier@rustica-info.fr 

2. Ou adressez votre 
courrier a : 

Rustica redaction, 

15-27, rue Moussorgski, 
75895 Paris Cedex 18. 


Une selection sera publiee 
dans notre magazine. 
Aucune reponse 
personnelle ne vous sera 
directement adressee. 

Pour toute question 
concernant votre 
abonnement, 
tel. : 03 44 62 52 28. 


V otre belle inconnue est une sauge 
sclaree (Salvia sclarea) aussi 
denommee “toute-bonne”. L'espece 
type possede des bractees rose- 
mauve, ou blanches, comme celle 
de la variete de votre jardin. 

II s'agit dune bisannuelle tres 
rustique qui se resseme vite 
quandles conditions de culture 
lui conviennent, e'est-a-dire : 
beaucoup de soleil et un sol bien 
draine. Les feuilles fraiches ou 
sechees sont comestibles. En outre, 
cette sauge possede de nombreuses 
proprietes medicinales. AD 


“Je viens d'installer un oranger dans mon jardin. 
Comment dois-je Tentretenir et pourra-t-il donner 
des fruits ?” Chantal Q., Saint-Etienne ( 42 ) 

H ormis dans les regions les plus clementes de la 
France, en Corse et sur la Cote d'Azur, du cote de 
Menton (06), les orangers ne peuvent pas rester en pleine 
terre toute l'annee sans une bonne protection contre le 
gel. Le climat du departement de la Loire est souvent tres 
rigoureux pendant l'hiver, beaucoup trop en tout cas 
pour cette espece d'agrume assez frileuse. Car une 
temperature inferieure a - 2 °C provoque des degats sur 
les feuilles, fleurs et fruits. Une gelee plus forte (des 
- 9 °C) entraine la mort de l'arbre. Avant l'apparition des 
premieres gelees blanches, protegez votre oranger, soit en 
disposant un tunnel en plastique au-dessus ou en montant 
une petite serre autour. Mais veillez au maintien dune 
temperature positive pendant les periodes de gel en 
installant un chauffage d'appoint. Vous pouvez aussi le 
rempoter et Thiverner dans une veranda. La culture en 
pot semble done la plus appropriee a votre region. AD 


9 



mm 


Innombrables 

En octobre,les asters jouent les vedettes. 
Ainsi, Aster ericoides 'Golden Spray' 

disperse son impressionnante genero- 
site avec ses hampes chargees d'etoiles 
blanches a coeur jaune. Ce buisson, de 
70 cm de hauteur, eclaire les couleurs 
automnales alentour. Ne le laissez pas 
se ressemer : rabattez-le avant l'hiver. 
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MON JARDIN PASSION 


fctAdiri d id 


Pascale Alexandre. 

Quinze cents plants 

C'EST MARIGNY 


Quelle folie champetre en automne que ce jardin de Marigny 
dans I'Orne, ou une profusion defleurs compose d'harmonieux 

tableaux Texte : Philippe Ferret — Photos : Brigitte Perdereau 


L’ automne est aussi la periode 
ideale pour apprecier les quelque 
250 varietes de rosiers qui ornent 
massifs, claustras et pergolas. 
Pascale partage cette passion des 
roses avec sa mere, qui est encore 
tres active dans le jardin. 

Barrages de fleurs 

Lorsqu’on visite cet espace, ce qui 
surprend avant tout, c’est la densite 
des plantations qui, soutenues par 
des paillis organiques, en 
interdisent Faeces a toutes les 
mauvaises herbes. En depit de ce 
couvert, Installation d'un arrosage 
automatique s’est averee 
indispensable apres la secheresse 
de Fan passe. La vie animale, 
surtout ailee, est omnipresente, 
attiree par Feau qui irrigue le jardin 
en une succession de mares, 
de petites retenues d’eau et de 
cascades. Autour de ces coins 
de fraicheur, la vegetation est 
luxuriante et demande une 
surveillance poussee atm de limiter 
Fexuberance des plantes de berges. 


L orsque Pascale Alexandre 
est venue s'installer a 
Moulins-sur-Orne, non loin 
dArgentan, le corps de ferme 
typique n’etait entoure que de 
friches et de paturages. Depuis, 
Fenvironnement a bien change ! 
Une profusion de fleurs anime 
desormais les massifs. Au fil des ans, 
le jardin fut structure autour des 
batiments en bordure de terrasses 
pavees puis d'espaces gravillonnes. 
Enfin, portee par son imagination 
creatrice, Pascale concretisa ses 
reves en faisant courir un ruisseau 
et chuter des cascades, en elevant 
des folies et gloriettes dans les 
emplacements strategiques du 
domaine (les recoins et points de 
vue). Ses realisations vegetales 
s’etendent dorenavant sur 9 000 m 2 . 


f acfces fa visite du jardin 
de. Marigny en compagnie 
dm Piem. Nessmann sur : 
wwwrustica.W vtd!eoll928 
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MON JARDIN PASSION 


Bleu electrique 

Ce massif accueille une foule (Tasters 
comme A . dumosus bleu intense, le 
grand 'Andenken an Alma Potschke', 
rose, et l'ericoides 'Golden Spray' au 
blanc hautain. Nepetas bleus en bor- 
dure, verveines de Buenos-Aires 
pourpres et orpins 'Herbtsfreude' rose 
fonce apportent couleur et legerete. 


'SWlttl 6 ' 


Accueil champetre 9 

Un massif opulent accueille les visiteurs en automne avec le bleu vif et satine de ' ^ 
Taster 'Arcturus' (A. laevis), Tail blanc de Chine (Allium tuberosum), tardif et aussi ii 
decoratif que condimentaire, ainsi que la verveine de Buenos Aires. Le long de la 
cloture, l'infatigable impatiens de Balfour (I. balfourii), typique des jardins de ferme, 
se resseme en abondance et fleurit rose dejuin jusqu'aux gelees. 


Coin echevele 

Le pourpre de Tarbre-a-perruques et 

le rouge ambre des feuilles du darmera 
repondent aux asters, aux hampes 
fanees de la filipendule et aux inflo- 
rescences des panics eriges. 


Ces plantes tubereuses contribuent 
a prolonger l’attrait du jardin 
jusqu'aux frimas. Ceux a grosses 
fleurs assurent un effet spectacu- 
laire a l'image du dahlia geant 
'Emory Paul', haut de 1,50 m. 


"Si la vie n'est qu'un passage, 
sur ce passage, au meins, semons 

deS fleUrS." LES essais, MONTAIGNE 
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de Thelianthe 'Lemon Queen' se hissent 
a 2 m sans tuteurage. Leurs touffes ne 
sont pas envahissantes comme celles 
de certains soleils vivaces. 



Graminees filiformes 

Les panics (Panicum varigatum) 

erigent leurs inflorescences gracieuses. 
Certaines varietes presentent un feuil- 
lage bleute, d'autres se colorent de 
rouge brun ou pourpre en automne. 


UNE ANNEE DE CULTURE 


PELOUSE 


• PRINTEMPS : scarification des allees engazonnees surtout aux endroits 
tres frequentes. Terreautage et epandage d’engrais organique. Desherbage 
manuel a la gouge. • ETE : tontes periodiques deux fois par semaine, 
arrosages.# AUTOMNE : tontes et ramassages des feuilles fanees. Apport 
d’engrais organique.# HIVER : repos. 

Notre conseil : en automne, ajoutez aux tontes vos feuilles mortes 
broyees pour obtenir rapidement un excellent compost maison. 


DAHLIAS 


• PRINTEMPS : plantation profonde dans les massifs apres apport de 
compost. • ETE : tuteurage des plus hautes varietes. Suppression des fleurs 
fanees et arrosages. • AUTOMNE : coupe des fleurs fanees; arrachage, apres les 
premieres gelees, puis etiquetage. Sechage avant I’hivernage dans un local 
hors gel. • HIVER : surveillance de I’etat des tubercules stockes et division. 
Notre conseil : en fin d’hiver, la division annuelle des vieilles souches 
deterrees permet de maintenir les touffes vigoureuses et floriferes. 



• PRINTEMPS : nettoyage des persistantes. Plantation. Division des touffes. 

• ETE : desherbages. • AUTOMNE : division des touffes • HIVER : 
Rabattage des especes caduques. Plantation. Eclaircissage des touffes de 
bambous en otant les Cannes les plus agees. 

Notre conseil : la plupart des especes et varietes, apres leur plantation 
printaniere, profitent du climat humide hivernal de ce type de region. 
Les bambous sont egalement plantes au printemps, de preference. 


AUTRES PLANTES VIVACES 


• PRINTEMPS : plantation dense, de preference d’especes a floraison estivale 
et automnale. Division des souches. • ETE : tuteurage, arrosage, suppression 
des fleurs fanees.# AUTOMNE : plantation, notamment des especes 
a floraison printaniere, des pavots d ’Orient et des pivoines. Suppression des 
fleurs fanees. • HIVER : rabattage des touffes caduques. Division. 

Notre conseil : un paillis organique etale entre les touffes interdit la 
zone aux mauvaises herbes et maintient le sol frais en ete. 


ROSIERS, ARBRES ET ARBUSTES 


• PRINTEMPS : plantation des mottes et containers. Taille des arbustes 
a floraison estivale et automnale. • ETE : taille des rosiers non remontants et 
des arbustes a floraison printaniere. Desherbage. • AUTOMNE : nettoyage 
des troncs decoratifs. Plantation. Apport de compost. • HIVER : plantation 
des sujets a racines nues et mottes. Taille des rosiers remontants. 

Notre conseil : il faut compter dans un jardin comparable a celui de 
Marigny jusqu’a 10 jours pour tailler tous les arbustes en hiver. 


Voir notre carnet d’adresses 
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MON JARDIN PASSION 

^aAcUn cL’Lci 

Creative et 
energique 

Pascale a le don de transmettre sa 
passion a son entourage. Ainsi, elle 
mobilise les bonnes volontes et 
realise les projets les plusfous. 

D ans ce jardin ouvert au public, personne ne 
menage sa peine. Ainsi Alain, le mari, a 
creuse puis amenage les plans d'eau, nivele et 
apprete le terrain; l'ami Dede est le bricoleur 
mis a contribution pour eriger les infrastructures 
et constructions, confectionner des tuteurs astu- 
cieux, reglables et personnalises. 

Quant a Colette, la grand-mere alerte, elle se prete 
volontiers au nettoyage des fleurs fanees et a la 
suppression des feuilles malades. Ainsi, le re- 
cours aux produits chimiques est rendu inutile. 
L’attrait des plantations s’echelonne du premier 
printemps jusqu'aux gelees grace a de multiples 
collections d'arbustes, de rosiers et d’arbres ser- 
tis de plantations de vivaces bien choisies qui se 
succedent en harmonies delicates. 

L'energie ambiante et la passion communicative 
attirent le plus grand nombre avec Torganisation, 
a but non lucratif, de concerts au jardin. 



L&s Irons (j^estes division d’une stipe cheveux-d’ange (stipa tenuifolia) 



Deterrage 

Arrachez la touffe et secouez la terre en 
fin d’hiver. Supprimez par peignage les 
feuilles seches du pourtour. Reduisez 
de moitie le feuillage avec des ciseaux. 



Fragmentation 

En travaillant la souche entre les mains 
ou en vous munissant d’un canif bien 
aiguise, divisez la touffe. Supprimez les 
parties modes. 



Repartition 

Rempotez chaque fragment dans un 
pot a placer en pouponniere ou bien 
repiquez-les directement en pleine 
terre. Tassez moderement et arrosez. 
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FICHESA 

COLLECTIONNER 

Lianes 

fruitieres 


Kiwi Kiwai 

‘Monty’ ‘Issai’ 



Kiwa’i Kiwi 

‘Maki Amdue’ 'Sorelli' 
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LIANE FRUITIERE 

Actinidiacees 
Actinidia arguta 
Hauteur : 2 m. 
Etalement : 3 m. 
Croissance : rapide. 
Feuillage : caduc, vert 
fonce luisant. 
Floraison : blanche, 
parfumee en juin. 
Plantation : de decembre 
a mars. 
Recolte : septembre. 
Sol : drainant 
Rusticite : - 20 °C. 
Arrosage : moyen. 
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LIANE FRUITIERE 

Actinidiacees 
Actinidia chinensis 
Hauteur : 2 m. 
Etalement : de 3 a 6 m. 

Croissance : rapide. 
Feuillage : caduc, large 
et velu. 
Floraison : blanche, 
parfumee en mai. 
Plantation : de decembre 
a mars. 
Recolte : octobre. 
Sol : drainant, fertile. 
Rusticite : — 15/20 °C. 
Arrosage : moyen. 


Kiwa'i 

Tssai’ 


Kiwi 

‘Monty’ 


Rustique, autofertile et 
de vigueur moyenne, c’est le 
kiwaides petits jardins. 

DESCRIPTION Portant des fleurs 
males et femelles, cette variete 
autofertile est moins productive que les 
autres et de moindre developpement. 
La recolte commence apres 2 ou 3 ans 
en septembre. Les petits fruits lisses, 
de 7 a 1 1 g, ont une chair verte, assez 
sucree. II est inutile de les eplucher. 
PLANTATION Ouvrez un trou 3 fois 
plus vaste que la motte et enterrez-la 
au ras du sol. Tassez un peu, arrosez. 
ENTRETIEN Paillez le sol pour en 
interdire I’acces aux plantes adventices. 
Arrosez en ete par temps sec. Les 
premieres annees, palissez les tiges. En 
hiver, raccourcissez-les a 40/60 cm. 
MULTIPLICATION Par bouturage 
ou marcottage. 

Secret ck ptvdimr 

Raccourcissez les branches 
fructiferes apres chaque recolte ou 
taillez court tous les 2 ou 3 ans. 
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LIANE FRUITIERE 
Actinidiacees 

Actinidia chinensis 

Hauteur : 2 m. 
Etalement : de 3 a 6 m. 

Croissance : rapide. 
Feuillage : caduc, large 
et velu. 
Floraison : blanche, 
parfumee en mai. 
Plantation : de decembre 
a mars. 
Recolte : octobre. 
Sol : drainant, peu 
calcaire, fertile. 
Rusticite : - 15 °C 
Arrosage : moyen. 


Tres productive, cette variete 
donne un tres grand nombre 
de fruits de taille moyenne. 

DESCRIPTION. Cette liane 
s’enroulant seule, porte jusqu’a 60 kg 
et plus sur une plante adulte de fruits 
de 40 a 50 g. Recoltez-les avant les 
premieres gelees et conservez-les a 
I’abri (10 °C). Degustez-les bien murs, 
ils sont alors sucres, sans acidite et 
s’epluchent comme des peches. 
PLANTATION Dans un terrain ameubli 
en profondeur, au pied d’un robuste 
support, a I’abri des vents froids. 
ENTRETIEN Eliminez les plantes 
adventices. Binez le sol au printemps 
et paillez contre la secheresse en ete. 
Palissez les tiges qui s’allongent tres 
vite. Taillez apres la chute des feuilles. 
MULTIPLICATION En fin d’ete, par 
bouturage ou marcottage de tige. 

Secret ck prdimr 

Pour les faire fructifier, plantez de 
1 a 5 pieds femelles pour 1 male, ils 
fleuriront en meme temps. 


Kiwi 

‘Sorelli’ 


Kiwa’i 

‘Maki Amdue’ 


Cette variete recente a chair 
jaune se distingue par une 
saveur bien plus sucree. 

DESCRIPTION Plus rapproches sur 
les branches, les fruits atteignent de 
1 20 a 1 30 g et offrent une saveur 
beaucoup moins acidulee que celle 
des kiwis habituels. Peu duveteux, ils 
demandent un epluchage et se 
recoltent d ’octobre aux gelees. 
PLANTATION Associez 1 pied male 
(‘Belen’) avec 1 a 5 femelles. 
Espacez-les de 3 m et palissez-les en 
situation abritee. Ameublissez le sol 
en profondeur avant de planter, paillez 
de feuilles mortes, rameaux broyes... 
ENTRETIEN Arrosez par temps sec. 
Taillez en vert en ete et plus court 
apres la chute des feuilles. 
MULTIPLICATION Le marcottage 
est plus facile que le bouturage. 

Secret ck firdimr 

Le gel tardif est Tennemi jure des 
fleurs : installez votre plantation 
a Touest d’un mur ou d’une haie. 



LIANE FRUITIERE 


Actinidiacees 
Actinidia arguta 
Hauteur : 2 m. 
Etalement : 3 ou 4 m. 

Croissance : rapide. 
Feuillage : caduc, vert 
fonce luisant. 
Floraison : blanche, 
parfumee en juin. 
Plantation : de decembre 
a mars. 
Recolte : septembre. 
Sol : drainant 
g Rusticite : - 20/25 °C. 
^ Arrosage : moyen. 
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Tres rustique, ce minikiwi 
de 2 ou 3 cm de longueur se 
deguste sans epluchage 

DESCRIPTION Doux et sucres, les 
petits fruits sont murs en septembre 
et octobre quand ils se detachent 
facilement. La chair rouge 
comparable a celle de ‘Ken’s Red’ fait 
merveille dans les salades de fruits. 

Le kiwai n’est pas destine comme le 
kiwi a la conservation hivernale. 
PLANTATION Une tonnelle 
a ombrager est ideale pour accueillir 
au moins 2 plants, femelle et male. 
ENTRETIEN Eliminez les plantes 
adventices. Arrosez et paillez autour 
du pied. Laissez pousser et palissez 
jusqu’a couvrir le support. Taillez plus 
court apres la premiere recolte. 
MULTIPLICATION Par marcottage 
ou bouturage en fin d’ete. 

Secret de prdimr 

Plus tardives que celles des kiwis, 
les fleurs echappent mieux aux 
gelees et resistent mieux au vent. 
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MA SEMAINE 



et mane. FLEURS C 


Rentrer les piments ; realiser une potee vert 
Cueillir les demieresfleurs avant les gelees etfaire un bouquet. 



JARDINER AVEC LA LUNE, retrouver le calendrier p. 23 
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O O Pepiniere Piermant, 
MM a Olivet (45) 



Les informations donnees dans cette Semaine au jardin concernent principalement la zone climatique semi-oceanique. 


Retrouvez sur France Info remission “Jardin” presentee par Claude Bureaux | 

Samedi et dimanche 5h05 - 7h27 - Uh57 MEffiP 


OPOTAGER 


A\Xs d’expert 

L’ECOSSAGE, 

QA ROULE TOUT SEUL 



Xavier Mathias vous conseille . . . 


• Inutile de revenir sur les atouts 
des haricots secs. Leur seul 
default etait I’ecossage fastidieux. . . 
Avant qu’un collegue maraTcher 
me confie cette astuce. 

• Arrachez les haricots, liez-les en 
botte et laissez-les secher deux 
semaines avant de les emmailloter 
dans deux epaisseurs de draps 
poses sur la pelouse. Roulez 
dessus plusieurs fois avec le 
tracteur! Les gousses eclatent 
sans abimer les grains tres durs. 
Apres, il suffit juste de les nettoyer. 

Conseif ck pro 

LES PHYSALIS 
A CCEUR OUVERT 

Cueillez les physalis quand 
leur enveloppe se desseche 

et s’ouvre legerement, laissant 
voir une petite baie orangee. 

Ms se conserveront plusieurs 
semaines au frais et au sec. 




OUST! DU BALAI SOUS LES HOUSSES 

Sous sene et sous tunnel, evacuer rapidement les anciennes cultures 
s’impose. Plus encore que dans des conditions de plein champ. 


S ans comparaison avec 
ces immenses struc- 
tures chauffees et eclairees 
ou les plantes croissent 
dans des substrats hydro- 
poniques, une serre reste 
un milieu artificiel. Les 
ravageurs et les maladies 
courants, aux conse- 
quences limitees en plein 
champ, peuvent prendre 
des allures de catastrophe. 
Ne laissez pas les foyers de 
nuisibles s’installer. 
Toutes les cultures en fin 
de cycle doivent etre bien- 
tot evacuees vers le tas de 
compost. Sa montee en 
temperature, d’une part, 
et la transformation de la 
matiere, d'autre part, ne 
permettront plus a ces pa- 
thogenes d’evoluer. 


Pour limiter les pheno- 
menes de propagation, 
montrez-vous rigoureux 
sur les rotations. Mais ras- 
surez-vous, bien qu’elles 
portent le meme nom ge- 
nerique, de nombreuses 
maladies ont des causes 
souvent differentes. Ne 
craignez pas que le mildiou 
de Tepinard, Peronospora 
farisonosa, se transmette 
a votre culture de pommes 
de terre primeurs, le mil- 
diou de ces dernieres etant 
provoque par Peronospora 
infestans. 

Griffez ensuite le sol, sans 
le travailler reellement 
en profondeur, de facon a 
deranger les limaces, es- 
cargots, taupins et autres 
bebetes, qui commencent 


a s'enfouir dans la terre. 
Cette operation permettra 
egalement de detruire 
d'eventuelles galeries de 
rongeurs. 

Enfin, une regie vaut aussi 
sous abri : si vous n'envi- 
sagez pas d'installer rapi- 
dement des cultures, semez 
un engrais vert d’hiver. 


N'attendez pas trop 
pour brancher le 
chauffage sous abri. Les 
degats du gel sont 
souvent irremediables 
et il est toujours plus 
complique et onereux 
de remonter la 
temperature que de la 
maintenir. 


F. BOUCOURT/RUSTICA/SAINT-JEAN-DE-FRENELLES (27) 


PREMIERS 

FUMIERS 

Une protection du sol 
est toujours bienvenue 
en hiver, surtout dans 
les regions froides. 
Profitez d'une journee 
ensoleillee quand votre 
terrain est assez sec 
et que sa structure se 
tient bien pour faire 
vos premiers apports 
de fumier. Attention 
de ne pas avoir la main 
trop lourde, vous 
risqueriez l’engorgement 
de matiere organique, 
avec les consequences 
desastreuses que cela 
entrainerait au 
printemps prochain. 

A cette saison, une 
demi-brouette suffit 
largement pour 10 m 2 . 




PAS DE TEMPS MORT 
POUR LES CHOUX 

II est possible en octobre de 
planter les choux en prevision du 
printemps. Installez-les dans un sol 
meuble, frais sans exces, et a 
dominante plus basique qu'acide. 
Mettez en place ces legumes 
gourmands dans une terre bien 
amendee. Arrosez les plants par 
temps sec et paillez-les si les 
temperatures chutent. Optez pour 
les choux-fleurs ‘Belot FI' ou 
‘Extra-hatif d Angers’ et les choux- 
cabus 'Pointu de Chateaurenard’. 


le sol de carton, bache, feuilles mortes... un engrais 

vert non gelif. les recoltes des courges avant le gel en region 

douce. les artichauts et cardons. les carottes, navets, 

betteraves... Tail blanc et les echalotes grises. et 

forcer les racines de 'Witloof. Faspergeraie. 

les protections hivernales. les tunnels par temps doux. 





POTAGERO 


Pas-a-pas 

SAVEZ-VOUS PLANTER 
LES CHOUX 


Apportez un peu de compost 
bien mur et un amendement 
calcaire avant de decompacter 
en profondeur le sol. Griffez-le. 


Preparez les plants : coupez 
les feuilles et pralinez les 
racines. Installez-les a I’aide d’un 
transplantoir tous les 50 cm. 


Ramenez la terre autour du plant 

et tassez bien avec les doigts. 

Vous maintiendrez ensuite le sol 
frais, mais sans exces. 


Textes : Xavier Mathias et Karin Maucotel. 
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BALCON 

& terrasse 

Nous atmons ! 

LA POURPRE ET L’OR 


Les pompons rouge sombre 
au coeur d or du chrysantheme 
d’automne ‘Brennpunkt’ 

s’epanouissent en octobre et 
novembre. D’une hauteur de 
80 cm, il est bien vivace au jardin 
et composera de superbes 
bouquets. Offrez-lui un sol riche. 



Consei l dk pro 

LES FRUITS DU 
SOLEIL A L’OMBRE 

Qu’ils soient decoratifs ou bien 
comestibles, les piments et 
poivrons n’apprecient pas les 
nuits fraTches. Rentrez-les 
dans une veranda, en evitant 
de les placer trop pres des 
vitres, le soleil pourrait les bruler. 




VIVACITE DU VERT 
ET NAIVETE DU BLANC 


Q uatre plantes difterentes suffisent pour composer une 
potee qui restera pimpante durant tout l’hiver. La cal- 
lune ‘Sandy’ aux petites clochettes blanches de septembre 
a novembre vous offrira ensuite son fin feuillage vert-jaune 
persistant. Un chou decoratif, ivoire et blanc, n’est visible 
que d’un cote. Les lianes d'un lierre panache de creme re- 
tombent sur le devant du pot, intercale entre deux plants 
de violas blanches. 

s un pot en plastique blanc creme d’environ 30 cm 
de diametre, de 40 a 50 cm de hauteur, et sa soucoupe. Percez 
le fond s'il ne Test pas, versez une couche de billes d'argile 
ou de graviers pour assurer un bon drainage. Preparez un 
melange leger, compose a parts egales de terreau et de terre 
de bruyere, et ajoutez un peu de compost ou d’engrais orga- 
nique de type Or brun. Remplissez le pot de sorte que les 
mottes des plantes arrivent a 2 cm du bord (photo 1). 

dans une bassine d'eau, laissez egout- 
ter avant de depoter. Demelez les racines si elles torment un 
chignon (photo 2). Placez les cinq plants et comblez les vides 
avec le melange (photo 3). Enfin, tassez avec les mains. 


Apres I’ installation, 

arrosez bien entre 
chaque plante. 

Si vous habitez en climat 
froid, choisissez des 
contenants non gelifs. 



ET AUSSI... 

les plantes estivales gelees et defleuries. des 

bisannuelles, des coniferes nains.... Vider et desinfecter les jardinieres 
avant de les stocker. les soucoupes sous les pots. le 

mobilier de jardin. des potees de bulbes de printemps comme 

les muscaris, narcisses, tulipes et crocus. les grimpantes caduques. 

les attaches des balconnieres. 


Textes : Karin Maucotel et Therese Tredoulat. 



FLEURS 



UN P’TIT TOUR ET ELLES S’EN VONT 


Les gelees ne vontpas tardera bruler les fleurs tardives. Cueillez-les 
avant qu’elles meurent, ellesferont d’eclatants bouquets 


A vec votre panier sous le bras, faites 
le tour du jardin et du potager. 
Cueillez les derniers rudbeckias, echina- 
cees, verveines de Buenos Aires, dahlias, 
chrysanthemes, graminees, renouees, 
roses, cosmos ou fenouils. 

N'oubliez pas les baies. 

Prelevez des rameauxbien 
developpes d’aubepines, 
callicarpas, rosiers, coto- 
neasters, vignes vierges, 
sorbiers ou viornes. 

Fleurs et fruits peuvent se 
meler dans des composi- 
tions champetres. Vous 
pouvez aussi les deposer 
simplement devant un 
vase. Cueillez les fleurs le 


matin ou le soir, jamais en plein soleil. 
Baignez-les quelques heures dans un 
grand seau d’eau place dans une piece 
fraiche, apres avoir ote les feuilles situees 
au bas des tiges pour qu'elles ne trempent 
pas. Vos bouquets dureront 
plus longtemps. 

Dedinez une couleur en 
diverses nuances et dyna- 
misez le bouquet grace a 
une autre teinte (en photo, 
le jaune), sans depasser un 
tiers des fleurs. Choisissez 
les vases avec soin, detour- 
nez des objets chines dans 
les brocantes (brocs email- 
les, bassines en zinc, pots 
alait, theieres...). 



Jouez aussi sur la forme 
des fleurs pour realiser 


de beaux bouquets. 
Mariez des corolles 
plutot rondes a des epis, 
des grosses fleurs a de 
plus petites, de grandes 
corolles a des feuillages 
plus fins. 


ET AUSSI... 

les dahlias jusquaux gelees. les bulbes a florai- 

son estivale pour les stocker. les massifs de plantes vivaces 

avec du BRF ou des feuilles mortes. en decoration graminees et 

fleurs seches de sedums. les asters defleuris. du 

compost dans les plates-bandes. le drainage du sol pour une 

plantation printaniere. le bois mort des rosiers. 


Les ns gestes 

COMPOSITION DE 
CE LUMINEUX BOUQUET 



Posez le vase rempli a moitie 
d’eau sur une table. Formez 
un tas avec chaque espece de 
fleur pour les saisir facilement. 



Au secateur, coupez en biais la 

base de chaque tige a la bonne 
longueur, selon la place de la 
fleur : les plus courtes devant. 



Disposer en premier les 

echinacees, asters, renouees, 
asters et rudbeckias. Terminez 
par les verveines et fenouils. 


Textes : Karin Maucotel et Therese Tredoulat. 
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©REGIONS 

& climats 



A voir, a fa iro 

VAL-REVERMONT (01) 


La cloture de la saison s’acheve 
sous Tangle de la biodiversity 
avec une visite commentee 
du verger au musee du 
Revermont. Le 1 er novembre. 
Profitez-en pour deguster des 
pommes locales. Tarif : 4 €. 

Tel. : 04 74 51 32 42. 

RAYOL-CANADEL (83) 

Et si vous remplaciez votre 
gazon par un couvre-sol? Le 

domaine du Rayol-Canadel-sur- 
Mer vous accueille le 22 octobre 
(photos de votre jardin en poche). 
Tarif : 45 €. Tel. : 04 98 04 44 00. 

OLIVET (45) 

Portes ouvertes a la pepiniere 
Piermant, le 29 et 30 octobre 

de 10 h a 18 h. Hortensias 
et viornes sont a Phonneur, 

mais aussi les physocarpus... 
Entree libre. Tel. : 02 38 69 19 33 
ou 06 73 46 17 93. 

SPEZET (29) 

Au Jardin botanique des 
Montagnes noires, I’entree 
est libre du 21 au 23 octobre, 
de 9h a 18h. De quoi occuper 
les bambins en vacances. 

Tel. : 02 98 93 88 69. 
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Oceanique 

Semi-oceanique 

Continental 

Montagnard 

Mediterraneen 



Certaines regions sont soumises a des conditions climatiques 
particulieres. Nos correspondants y jardinent et vous conseillent 
sur les actions a effectuer cette semaine, si la meteo s’y prete. 


Climat montagnaid 

Souvent, les erables du 
Japon flamboient en rouge 
feu a I’automne, le jaune 
d’or est plus rare. 

Le feuillage de Acer 
palmatum ‘Summer Gold’, 
qui ne grille pas au soleil, est d’un bel 
orange au debourrage, puis devient dore 
et vert clair en ete pour repasser a 
Porange mordore en automne. Une 
belle nouveaute pour ceux qui souhaitent 
illuminer un coin sombre de leur jardin 
avec un arbuste de 3 m de hauteur a I’age 
adulte. Offrez-lui une terre neutre a acide 
et une exposition au soleil ou a la mi-ombre. 

II resiste a - 20°C. Franck Sadrin 


Climat continental 

LfJH- LeS arbreS et arbustes 

feuillus et caducs, 

1 a WSiNj les plus nombreux a 
» peupler nos collines et 
nos forats ' vont perclre 
■■■ leurs somptueuses 
parures aux couleurs d’or et de feu pour 
mieux s’endormir le temps d’un hiver. 
Cette saison est toujours trop longue 
pour les jardiniers impatients, qui 
pourront, a defaut de planter et semer, 
recolter et utiliser ces masses de 
feuilles a disposition. Ms les disposeront 
en couvertures epaisses pour proteger la 
base des arbres et arbustes, rosiers 
et autres pivoines. Monique Chevry 




h 
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Climat oceanique 

II est tout a fait possible 
de planter dans notre 
region un mimosa 
d’ hiver (Acacia dealbata). 

A condition de respecter 
certains criteres. Tout 
d’abord, votre sol doit etre acide. Dans 
le cas contraire, apportez de la terre 
de bruyere en complement de celle de 
plantation. Ensuite, votre mimosa devra 
beneficier d’une exposition ensoleillee 
et etre protege a la fois du vent froid et 
du gel. C’est a ces conditions que sa 
floraison sera abondante et qu’il revetira 
de lumineuses couleurs en plein coeur 
de I ’hiver. Bertrand Souchon 


Climat mediterraneen 



Le choix des bulbes est 
vaste et notre climat offre 
la possibility d’opter pour 
de multiples especes, qui 
fleurissent au printemps 
et entrent en dormance 
Pete sans exiger d’etre arrosees. 

Dans un jardin sec, je privilegie les 
especes botaniques : Hyacinthus, 
Leucojum, Triteleia, Cyclamen, Nerine . . . 
sans oublier les petites tulipes sauvages 
et les glaieuls. Je les plante par petites 
touffes de plusieurs bulbes reunis, en 
arriere-plan de vivaces basses et sans 
aucune regularity pour un aspect plus 
naturel. Jean-Yves Meignen 



JE JARDINE AVEC LA LUNE 

"Gelee de Sainte-Emeline, tue la vermine." 


Ne jardinez pas 5h avant et 5h a pres 
le noeud lunaire ascendant. 
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co I Jours- 

I racines 


DERNIER QUARTER (J 

NCEUD LUNAIRE 
ASCENDANT £3 


Les heures sont donnees en heures legales. 

Pour plus d’ informations reportez-vous a Jardinez avec 
la lune 2016 par Celeste, Rustica editions, 
ainsi qu’a notre calendrier paru le 29/01/2016. 


Jours-fleurs 

Arracher et conserver les tubercules 
des begonias tubereux, des cannas, 
des dahlias, des eucomis et des 
glaieuls ; proteger les artichauts. 

# 

Jours-fruits 

Arracher les rejets de framboisiers 
et les replanter eventuellement ; 
nettoyer les arbres fruitiers des 
fruits momifies. 


Jours-feuilles 

Planter des choux pour le 
printemps (p. 19) ; rabattre les tiges 
des asperges et les debutter ; 
faire blanchir les chicorees. 

* 

Jours-racines 

En climat doux, planter fail blanc 
ou Tail violet et des echalotes ; 
recolter les crosnes, le raifort, les 
salsifis et les topinambours. 




LUNE 

& meteo 


Chtffaes cfe 

ANCIEN CYCLONE 

Le 21 octobre 2014, Gonzalo, 
un ex-cyclone, a balaye le nord 
de la France avec des vents 
violents. Des rafales jusqu’a 
117 km/h ont ete relevees a 
Strasbourg (67), avec des cumuls 
de pluie localement superieurs 
a 10 mm dans le Nord-Est. 



CHRISTIAN SOUFFLE 

Les 27 et 28 octobre 201 3, la 
tempete Christian a provoque 
des rafales de 120 a 130 km/h 
sur le littoral de la Bretagne au 
Cotentin et pres de la mer du 
Nord. On a releve 147 km/h au 
cap Gris-Nez (62), 130 km/h a 
Port-en-Bessin (14), 129 km/h 
au cap de la Heve (76), 

1 28 km/h a Brest (29), 1 1 5 km/h 
sur I’Tle de Groix (56) et 
105 km/h a Rennes (35). 
Christian a entraine des rafales 
superieures a 150 km/h sur les 
cotes du nord de I’Europe. 

OCTOBRE ENSOLEILLE 

En octobre 2014, le soleil a ete 
tres genereux sur un large quart 
Sud-Ouest et en Corse. De 
nombreux records ont ete battus, 
avec notamment 235 heures 
d’ensoleillement a Toulouse 
(31), 233 heures a Saint-Girons 
(09), 232 heures a Solenzara 
(Corse), 229 heures a Tarbes (31), 
1 93 heures a Bordeaux (33) ; 
alors qu’en moyenne le soleil 
brille 150 heures environ sur 
ces villes en octobre. 
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La gazette 


bio 


Permaculture 


Ne chassez pas 
le naturel ! 


, 


P hilosophic de vie, 

la permaculture est 
aussi une technique 
agricole - elle est d'ailleurs 
souvent consideree a tort 
comme n'etant que cela. 

Voici les grands principes a 
mettre en oeuvre au jardin. 
Agissez en accord avec la 
nature et non contre elle. 

II suffit d'appliquer les 
methodes de jardinage 
biologique preconisees 
chaque semaine par Rustica : 
association de plantes 
compagnes, couverture des 
sols, semis d'engrais verts... 
^observation tient une place 
majeure en permaculture. 
Prenez le temps de regarder 
votre terrain pour y chercher 
les points forts et les points 


faibles. Ensuite, adaptez-vous 
a lui plutot que l'inverse. 
Reperez les vents dominants, 
la course du soleil, les points 
d'eau stagnants, la presence 
d'insectes et d'animaux, 
examinez la qualite du sol... 

II est temps de repenser les 
divers elements du jardin 
afin de s'interesser a ce qu’ils 
peuvent s'apporter les uns 
les autres. Arbres et plantes 
se developperont mieux, 
les maladies seront limitees 
et les traitements dispenses 
a minima. L'automne est 
Fepoque des transplantations, 
des amenagements, du 
travail du sol, c'est done le 
bon moment pour reflechir a 
une nouvelle conception et 
amelioration de votre espace. 


Les buttes permettent 
d'utiliserau mieux 
Vespace, de recycler les 
dechets verts et de 
respecter la vie du sol. 


24 




PHOTO F. MARRE/RUSTICA/MICROFERME DE LA BOURDAISIERE (37) - DESSINS M. LOPPE 


A couvert 


Un manteau d’hiver 
bien decompose 

M eme le sol apprecie de passer l'hiver au 
chaud. Ne laissez pas la terre nue au 
potager et profitez de Fabondance des feuilles 
mortes, mais saines, pour recouvrir vos parcelles. 
Recoltez celles de noisetier, aubepine, glycine, 
chataigner..., pas celles du platane, trop coriaces 
pour se decomposer en un hiver. Passez si 
possible une tondeuse pour les broyer, etalez-les 
de suite, puis maintenez-les avec un filet. 

A defaut de tondeuse, en attendant que les 
planches soient vides, stockez les feuilles 
dans des silos grillages, ou des sacs a vegetaux 
entreposes dans un local. II sera temps de les 
utiliser d'ici a deux mois. Au printemps, sous la 
couche de feuilles, votre sol sera bien meuble. 



O’iocey^ deA, ^ileJtA, a t’cdde, 
de, UthxLuteA uui iwa, pxtMLk 
pxmA teA, tnaintemA. 


A S avoir Si votre compost est pret a l’emploi 
le nombre de vers rouges y est en nette diminution. A l’inverse 
s’il n’a pas atteint sa maturite complete, ceux-ci sont 
encore nombreux. Pour etre efficace, il doit etre noir, grumeleux 
et sans odeur. Sinon, patientez avant de l’epandre. 



Les ravageurs ne 
feront pas leur trou 


L orsque les insectes sont a l’etat 
de pupes, nymphes ou chrysalides, 
ils sont vulnerables et ont besoin 
de se proteger sous un tas de feuilles ou 
sous terre. Leur immobilite fait d'eux 
une proie facile pour les animaux 
insectivores. Parmi eux, on trouve les 
chenilles processionnaires du pin, 
les doryphores et les otiorhynques. 

Les ruses balanins et la larve de la 
mouche de la cerise se laissent aussi 
tomber au sol et s'y enterrent pour 
se transformer en pupe. A vous de 
jouer ! Binez la terre des les premieres 
gelees et laissez le froid accomplir son 
oeuvre. Vous pouvez aussi permettre 
a quelques poules de courir en liberte. 


£a IoAjuz, da lahmui k’e^dAxut de, ta 
nxdteJtte, pxmA PiuteAneA danA, le, but. 


Prevention 


Textes : Karin Maucotel 


Vu pour VOUS) 



DE BONNE COUPE 

Semez le seigle des a present 
et jusqu’en novembre comme 
engrais vert hivernal. Associez- 
le au grand epeautre. 

Magellan. Sachet de graines 
de seigle bio, 500 g,4€ env. 


IMN rqrw. 



EN PRINCIPES 


Dans Permaculture, David 
Holmgren vous explique les 
12 principes, I’ethique et les 
applications de ce courant. 

Aux editions Rue de I’echiquier, 
582 p., 25 €. 



FEVE EPICURIENNE 

D’origine anglaise, la feve 


‘Red Epicure’ offre des gousses 
courtes et des grains roses. 
Elle se seme en octobre et 
novembre sous climat doux. 

Graines del Pais, 40g,3€ env. 
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MON JARDIN PASSION 

£a pauAe, natuAe, 

;*-,1 Le fusain d’Europe, 

tf •'1 pour l’oeil et le bee 

Qu’il soit sauvage ou cultivepour ses couleurs qui claquent, cet arbuste facile est une 
marine pour lafaune, en particular les oiseaux, qui s’en delectent ■m martine gerardin 


F amilier des fourres et 
des haies champetres, 
le fusain passerait 
presque inapercu si ses fruits 
lobes, rose indien, laissant 
entrevoir des graines d'un 
orange vif, n'attiraient tout a 
coup le regard, vers le mois 
d'oetobre et jusqu'aux gelees. 

A cette epoque aussi, son 
feuillage vert mat a revers 
bleute rosit, puis s'embrase. 

A le regarder de plus pres, on 
remarque aussi ses branches, 
a l'ecorce lisse et grise, se 
fissurant et se teintant de rose 
avec l'age. Les rameaux, 
presque quadrangulaires 
quand il est jeune, ont 
tendance a devenir circulaires 
avec le temps. Ses longues 
feuilles simples, fmement 
dentees, font aussi partie de 
son charme, de meme que son 
port elance, irregulierement 
evase. Un bien bel arbuste, 
decidement, que ce fusain 
dont le bois, une fois carbonise 
en vase clos, a donne naissance 
a tant d'oeuvres d'art. 

Ses qualites decoratives 
lui valent d'etre present au 
catalogue des meilleurs 
pepinieristes, notamment 
pour la variete ‘Red Cascade', 
qui produit des fruits en 
abondance. Ne nous privons 
pas de composer de splendides 
bouquets, sans oublier que 
pour etre spectaculaire, 
cette fructification n'en est 
pas moins utile. Plus d'une 
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vingtaine d'oiseaux s'en 
delectent a l'approche de 
l'hiver : rouge-gorge, merle, 
tarin des aulnes, pigeon 
ramier, mesange, pinson du 
Nord, etourneau... Gardons- 
nous pourtant d’en faire 
autant, car toute la plante 
est toxique pour 1'homme. 

Les oiseaux ne sont pas 
les seuls a en tirer profit. 

A la fin de l'automne, il n'est 
pas rare que les pucerons 
noirs viennent y pondre 
leurs oeufs. Une aubaine 
pour les premieres colonies 
de syrphes, si utiles a nos 


Les branches du 
fusain d’Europe 
ploient sous 
lepoids de ses 
fruits colores. 


cultures, qui les devoreront 
au printemps, limitant ainsi 
les invasions au potager. 

Puis, en avril et mai, ce seront 
ses grappes de petites fleurs 
verdatres, gorgees de nectar, 
qui attireront nos amies 
les abeilles ainsi que tous les 
insectes pollinisateurs. 

Pour toutes ces raisons, 
accueillez le fusain dans votre 
jardin, d'autant plus qu'il 
est tres facile de culture. De 
croissance lente, il se 
plait dans la plupart des 
regions, prefere les sols frais, 
plutot calcaires, et n'exige 
quasiment aucun entretien. 

Si l'on souhaite adopter 
l'espece sauvage pour en 
faire des haies, rien de 
plus facile que de prelever 
les fruits a l'automne, de les 
laisser secher et de recuperer 
les graines quand la capsule 
s'ouvre. Stratifiees au 
refrigerateur entre 3 et 5 °C 
pendant 2 ou 3 mois, semees 
debut mai, elles donneront 
des plants bons a etre 
repiques au mois de juin. 


FICHE ARBUSTE 

Feuillage : caduc. Nom latin : Euonymus 
europaeus. Famille : Celastracees. Noms 
communs : bonnet d’eveque, bonnet carre, bois 
carre. Hauteur : 3 a 6 m, parfois plus. Floraison : 
avril et mai. Rusticite : - 30 °C. Distribution : 
Europe occidentale jusqu’au Caucase et Siberie, 
Asie mineure en zone temperee. Habitat : 
terrains frais, profonds, neutres ou calcaires. 
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DOSSIER 

IBLodjuLMAAiti jr' 

* **** 


au jardin a unefoule de petits 
animaux utiles. Multipliez les 
abris naturels etfabriquez ceux 
qui leur permettront de passer 
Yhiver en securite et delever au 
printemps une progeniture pleine 

d'appetit ! <*§ Annie Lagueyrie 

U ne famille de mesanges devore 
en une annee des milliers de 
chenilles et plusieurs millions 
d’insectes, tandis qu'une larve de chrysope 
engloutit plus dune centaine de pucerons 
par semaine... Entretenus et trop bien tailles, 
nos jardins n'oftrent plus de refuges assez 
surs a cette faune pour se cacher et pondre. 
Aussi, conservez le bois mort et maintenez 
au sol, entre les plantes, une belle litiere de 
feuilles et de brindilles qui grouillera de vie. 
Une haie bien touffue, avec quelques 
epineux, demeure tres hospitaliere pour les 
insectes, les herissons et les oiseaux. Votre 
jardin cache un abri peu frequente ? Voici 
l’endroit ideal pour accueillir les chauves- 
souris. Ne reste plus qu'a leur confectionner 
un judas entrouvert dans le haut d'une 
porte pour leur faciliter le passage. 




Coins et recoins pour insectes 

Ces bestioles utiles recherchent activement de minuscules interstices pour passer Vhiver 
ou deposer leurs oeufs. Favorisez le naturel, et ils reviendront au galop ! 



BOITES A CHRYSOPES 

Outre les pucerons, les 
larves de chrysopes se 
nourrissent au printemps 
d’acariens et de jeunes 
chenilles. Pour survivre en 
hiver, les adultes ailes 
trouvent refuge dans les tas 
de bois, les feuilles mortes et 
les locaux inhabites. 

A cette epoque, leur couleur 
verte vire au rose, et elles ne 
sortent plus avant le retour 
des beaux jours. Respectez 
leur repos sans les deranger. 

Aux premiers jours du 


nourriture les poussent a 
sortir. Pour les observer, 
confectionnez-leur des abris. 
Ces derniers peuvent prendre 
la forme d’une boTte carree ou 
triangulaire de 20 a 30 cm en 
tous sens, percee sur la partie 
avant et dans le fond de 
fentes minces de 1 0 cm 
de longueur sur 8 a 1 0 mm de 
hauteur. L’interieur sera rempli 
de paille et I’abri suspendu 
a hauteur d’homme contre 
un arbre ou, mieux encore, 
sous I’avant-toit d’un abri de 


printemps, la recherche de 


jardin oriente au sud. 


QUELS 

MATERIAUX ? 

Recuperez dans la nature 
les tiges creuses, les 
branches mortes encore 
solides, et les herbes 
seches. Pour fabriquer 
des abris a abeilles 
sauvages, choisissez 
differentes essences de 
bois dur : chene, charme, 
chataignier - sapin, pin 
ou peuplier ont tendance 
a gonfler avec Thumidite. 
S’il faut des planches, 
demandez du bois non 
traite : le Douglas et le 
meleze sont des 
essences forestieres 
tres resistants aux 
intemperies. Pour 
preserver un abri de la 
pluie, fabriquez une 
toiture avec des 
materiauxtraditionnels : 
tuile, ardoise ou planche. 



ABRI A OSMIES 


Cxcellentes pollinisatrices, les osmies font partie 
des abeilles sauvages, dont pres de 870 especes 
ont ete observees en France. Pour faire son nid 
Osmia cornuta creuse une petite cavite... Pour 
I’inciter a s’installer, percez des trous de 10 mm de 
diametre pour 5 a 1 0 cm de profondeur dans 
une buche de bois dur. Suspendez la buche dans 
un endroit sec, les trous orientes face au sud. 



Pas-a^pas 

MINIFAGOT POUR MICROGUEPES 



Recherchez des tiges 
seches de rosier, ronce, 
sureau, framboisier 
et autres plantes a moelle. 



Recoupez 6 a 1 0 trongons de 
20 a 30 cm de longueur et 

liez-les en fagot bien serre 
a I’aide d’une ficelle. 



Suspendez le fagot sur 

une hauteur comprise entre 
50 cm et 2 m de hauteur 
dans un endroit sec et degage. 
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DOSSIER 



PIERRES SECHES : ABRI IDEAL 

Preservez ou construisez un muret de pierres 
seches : la chaleur qu’elles emmagasinent 
et les nombreuses cavites entre elles sont 
recherchees par les abeilles solitaires, les 
guepes maconnes et les araignees pour se loger, 
chasser et se reproduire. Elies attirent aussi 
lezards et musaraignes. Coiffez-les comme ici 
de plantes a fleurs melliferes (coquelicot, 
lychnis, scabieuse...) offrant pollen et nectar. 


BONNE 

ORIENTATION 

Un abri qui reste vide est le 
plus souvent mal situe. 

II suffit parfois de le deplacer 
pour y remedier. 

• Orientation : comme 
pour une maison, placez 
vos abris face au sud. En 
climat tres chaud, le sud-est 
peut etre preferable. 

• Protection : ne positionnez 
jamais un refuge en plein 
milieu d’une pelouse, mais 
plutot le long d’une haie, en 
laissant un espace suffisant 
pour la tailler. La fagade 

de I’abri doit etre degagee des 
feuillages pour favoriser 
entrees et atterrissages ! 

• Hauteur : ne deposez pas 
les abris au sol, mais sur 
des piquets, meme courts, 
afin de les isoler de I’humidite. 
Les insectes pourront y 
acceder en grimpant ou en 
volant. L’ ideal est de varier 
les hauteurs des piquets 
entre 30 cm et 1 ,50 m, afin 
de favoriser la diversity des 
occupants. 

• Lieux de passage : en fin 

d’ete, on peut observer de 
grands rassemblements 
d’insectes a la recherche d’un 
site pour hiberner, notamment 
des coccinelles. Posez votre 
abri a cet endroit. 



Decoupez 6 planchettes 

de 1 5 a 20 cm de cote dans 
du bois non traite de faible 
epaisseur (5 a 10 mm). 


Superposez-les en les separant 
par des cales de 3 cm 
d’epaisseur. Reliez I’ensemble 
avec une tige de fer. 



Suspendez I’abri face au 
soleil. Pour une meilleure 
protection, fermez 3 cotes 
avec des planches epaisses, 



PHILIPPE 

BERENGER- 

LEVEQUE 

Cet entomologiste 
independant etudie tout 
particulierement les 
abeilles sauvages depuis 
les collections du Museum 
d’histoire naturelle. 

“Pour heberger les 
insectes, l’ideal serait 
encore de conserver 
en place les arbres et le 
bois mort. Le lucane ou 
cerf-volant, par exemple, 
niche dans les arbres 
tombes au sol. A defaut 
de trouver des abris, 
l’abeille charpentiere a 
d’abord colonise les 
poteaux EDF avant de se 
rabattre sur nos bois de 
construction, car elle 
recherche des bois durs. 
Un hotel a insectes peut 
devenir tres accueillant 
a condition d’etre 
sufhsamment grand, soit 
1,50 m de hauteur et de 
largeur : ainsi 
differentes populations 
peuvent cohabiter sans 
trop de concurrence. 

II doit etre ferme sur 
3 cotes, ouvert au sud et 
protege de l’humidite, 
car les insectes 
s’installent au sec... et 
pour longtemps ! II vous 
appartient done de 
surveiller ce refuge pour 
les generations qui vont 
s’y succeder. Par 
exemple, si vous 
souhaitez preserver les 
abeilles sauvages, 
delogez les araignees en 
eliminant regulierement 
leurs toiles.” 
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Oasis pour piafs da jardin 

Pour survivre, le petit peuple aile quifrequente nosjardins doit rester sauvage et conserver son instinct 
naturel. Les aider a se reproduce sans les rendre dependants demande precaution et discretion. 



DORTOIR A MOINEAUX 



HYGIENE 
NECESSAIRE 

Pensez a nettoyer 
regulierement les 
mangeoires a l’eau 
chaude, puis sechez-les 
avant d'y replacer 
des graines, qui ne 
doivent pas moisir. 
Visitez les nichoirs une 
fois par an en automne. 
Pour plus de facilite, 
preferez les modeles dont 
une partie est amovible : 
soit la face avant, soit le 
toit. Evacuez les restes de 
nid a l’aide d’une brosse 
et les crottes avec un 
grattoir. Evitez l’eau qui 
peut faire gonfler le bois 
et bien sur les detergents. 
Pour preserver le bois 
exterieur, on peut le 
badigeonner d’huile de 
lin. Si un nichoir est 
abime ou fendu, ne 
le jetez pas ! Recyclez-le 
en abri a insectes... 


Les moineaux aiment vivre 
en groupe et nicher cote a 
cote. D’ou I’interet de ce 
logis comportant plusieurs 
chambres identiques. Le trou 
d’envol doit mesurer 32 mm 
de diametre et chaque cavite 
20 cm en tous sens. 
Suspendez le nichoir a 2 m 
de hauteur au minimum. 
Evitez le petit perchoir sous 
le trou d’envol, car il peut 
offrir un appui a un predateur 


NICHOIRS A MESANGES 


Les mesanges frequentent activement nos jardins et 
font des ravages parmi les insectes predateurs de nos 
fruits et legumes. Elies pondent en securite dans des 
nichoirs profonds, pourvus d’un tout petit trou d’envol, 
juste assez grand pour elles. Un diametre de 26 mm 
suffit a la mesange nonnette, bleue, noire ou huppee. 
Quant a la mesange charbonniere, ce dernier doit etre 
de 32 mm, qui convient egalement au moineau ou la 
sittelle torchepot. Associez les deux types de nichoirs 
pour plus de diversity. Dans le jardin, on peut en poser 
un par arbre et meme plusieurs dans un grand arbre. 


Dessiner et cmstruine un abri a balcon 


d’oisillons (chat domestrque, 
ecureuil, martre, pie...). 
Granivore, le moineau 
consomme aussi volontiers 
des insectes (chenilles, 
pucerons, vers, papillons de 
nuit) quand il eleve ses petits. 

II a vite appris a vivre pres des 
hommes, notamment en ville, 
ou il manque de plus en plus 
d’abris naturels, entrainant 
ainsi une forte diminution de 
leur population. 




Ce type de nichoir, avec 
son avancee, presente plus 
de garanties contre les 
predateurs potentiels et 
expose moins la nichee en 
cas d’intemperies. Les 
dimensions donnees 
ci-contre conviennent pour 
une mesange bleue, mais 
en les faisant varier, vous 
pourrez accueillir d’autres 
especes. N’oubliez pas de 
modifier le diametre du trou 
d’envol en consequence : 
cheveche (70 mm), sittelle 
(34 mm), etourneau (45 mm). . . 
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NOURRISSAGE HIVERNAL 

Mesanges et sittelles frequentent les 
mangeoires suspendues garnies de graines (surtout 
de tournesol) et de boules de graisse. Evitez 
de melanger les aliments differents que les oiseaux 
trient et gaspillent : accrochez des pommes 
qui commencent a s’abTmer, et des cacahuetes 
non salees dans une mangeoire distincte. Pour le 
rouge-gorge, le pinson ou les moineaux, 
choisissez des mangeoires sur lesquelles ils peuvent 
se poser. Placez les graines a I’abri pour qu’ils 
ne les souillent pas de leurs crottes, ce qui peut 
favoriser des infections. N’oubliez pas de leur 
donner de I’eau propre pour boire et se baigner. 


AVEC MODERATION 

Ne nourrissez pas les oiseaux 
toute l’annee, au risque de les 
rendre dependants. Laissez-les 
plutot manger vos insectes 
nuisibles, mais ne stoppez pas 
non plus brutalement leur 
nourrissage en plein hiver ! Evitez 
le pain (juste quelques miettes), 
les aliments sales ou epices, le lait 
(ils ne le digerent pas) et les 
biscuits industriels. Recherchez si 
possible des graines non traitees. 



Tracez puis decoupez les 

differentes cloisons du nichoir 
a I’aide d’une scie sauteuse 
en vous aidant du plan. 



Percez le trou d’envol a la 
scie cloche ou en pergant 
plusieurs trous cote a cote a 
I’aide d’un gros foret a bois. 



Assemblez le dos et les cotes 

en utilisant de petites vis 
Inox. La liaison sera plus 
hermetique qu’avec des clous. 


DOSSIER 



CAROLINE 

POULBOT 

En collaboration avec des 
scientifiques, la creatrice 
du site nichoirs (www. 
nichoir.fr) selectionne les 
abris les mieux adaptes 
aux habitudes et au 
bien-etre des oiseaux. 

“Les nichoirs les plus 
decoratifs sont rarement 
les meilleurs. Je 
deconseille fortement 
les modeles en plastique, 
qui favorisent les 
moisissures et la 
condensation, ainsi que 
ceux fabriques en metal, 
qui sont surchauffes en 
ete. Une bonne isolation 
est primordiale, de meme 
que le choix de 
Templacement. Ceux avec 
trou d’envol doivent etre 
degages des branches et 
suspendus a 2 ou 3 m de 
hauteur au moins, 
orientes au sud (ou au 
sud-est en climat tres 
chaud), a l’aide d’une 
sangle autour de l’arbre. 
Evitez de les clouer ou 
employez des clous en 
aluminium utilises pour le 
marquage des sentiers 
de randonnees. Les abris 
semi-ouverts pour 
les merles ou les rouges- 
gorges devraient etre 
invisibles, dissimules dans 
une haie, si possible 
epineuse, a 1 ou 2 m de 
hauteur. Je conseille 
d’installer les nichoirs des 
l’automne : les oiseaux 
peuvent y trouver refuge a 
la mauvaise saison et s’y 
habituer pour y installer 
leur nid au printemps.” 
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DOSSIER 


Petits mammiferes a preserver 


S’ils cherchent leur nourriture pres des habitations, les animaux subissent egalement les dangers des 
activites humaines. Pour un jardin toujours plus vivant, il existe de nombreuses manieres d’agir. 





SUSAUX 
PREDATEURS 


Installez vos gites le plus 
loin possible des routes 
ou circulent des voitures. 
Au jardin, lechat 
demeure le principal 
danger pour les oiseaux, 
les ecureuils et leurs 
petits. Suspendez les 
nichoirs hors de portee 
de leurs griffes, plutot 
contre un mur ou sous 
un balcon que dans 
un arbre. Pour les petits 
oiseaux, les abris a balcon 
sont tres surs, surtout 
si le pourtour du trou 
d’envol est renforce d'une 
plaque metallique contre 
le bee des pics et les 
dents des rongeurs. On 
peut disposer un grillage 
autour des gites et des 
nichoirs semi-ouverts 


FONTS A ECUREUILS 


cordes de 28 a 
32 mm de 
diametre sont 
tendues au-dessus 
des routes ou des cours 
d’eau, pour leur permettre 
de voyager en toute securite. 
Chacun peut contribuer a 
ameliorer le reseau en 
signalant aux associations et 
aux mairies, les passages 
dangereux averes qu’il est 
important de recenser. 


Pas-a-'pas 

HAVRE D’HIVERNAGE POUR HERISSON 


Pour rechercher leur 
nourriture et un partenaire 
pour se reproduire, les 
ecureuils ont besoin de 
grands espaces. L’activite 
humaine et I’urbanisation 
croissante ayant tendance a 
morceler leur territoire, les 
associations de protection 
de la nature ont done 
entrepris d’installer dans les 
arbres des “ponts a 
ecureuils” ! De grosses 


A CHAUVE-SOURIS 


Les chauves-souris se 
nourrissent de nombreux 
papillons, dont les larves qui 
ravagent nos cultures, 
de pucerons ailes, et de 
moustiques ! Autrefois, elles 
trouvaient refuge dans les 
greniers.les caves ou les arbres 
creux. Quand ces lieux ne sont 
plus accessibles, on peut 
facilement fabriquer des gites 


en forme de boTte aux lettres, 
a fixer fermement a une hauteur 
comprise entre 3 et 6 m. 
Utilisez du bois epais de 2 cm 
et non rabote a I’interieur pour 
qu’elles puissent s’y 
accrocher. Enfin, posez-les 
bien a I’abri des courants d’air 
et orientes selon les saisons : 
vers le nord pour I’ete et au 
sud pour I’hiver. 




en adaptant la dimension 
des mailles a celle 
de l’animal a proteger. 


Construisez une caisse en 
bois de 30 cm de longueur 
et 20 cm de hauteur que vous 
retournerez a meme le sol. 


Decoupez sur un cote une 
ouverture de 1 0 x 1 0 cm. 

Remplissez de feuilles 
mortes ou de la paille. 


Cachez la caisse sous un tas 
de bois, contre une haie, en 

menageant un tunnel d’acces. 
Bachez contre la pluie. 
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B & G MEDIAS/BIOSPHOTO 



rtwiirt non nmtuumllrt 


COMMUNIQUE 


Regardez comment cette algue se nourri 
de graisses pendant la nuit et fait perdre 

^ jusqu’a 23 kg en 6 semaines 


r 

Y voi 


(sans jamais vous priver de vos aliments favoris) 


Vous n'avez rien a faire de special, aucune privation draconienne , aucun medicament a prendre. 
Tout ce que nous vous demandons, c est d 'absorber queiques capsules par jour de 
AONORI-SLIM formuie intense pour perdre jusqu'a 1 kilo de mauvaises graisses toutes les 16 heures. 


Hacon-cure 
100 % 
gratuit 

pour vous le 
P^ouvgr 




Perdez jusqu’a 



Sans faire de regime ! 


Une algue vieille de 
3 milliards d’annees 
va transformer votre vie 

Decouvert aux abords de I’ascliipei 
Japonais, dcs srientifiqucs ont mis 
en Evidence un ph&iontene imprev- 
sionnant : cheque nuit . unc algue mys- 
tfrieuse du nom d’Aonori se met 
a acrivcr son mcfabolismc pour 
brulcr toils les surplus dc nutri- 
ments qu'dilc a absorbs pendant la 
purnce. A cc moment-fa, die devient 
phosphoreseeme. 

Void huil mois. dcs cbcnchcurs dc 
fumvcrsiie dc Newcastle cn Giandc- 
Breragnc se sont penchcs sur ce pheno- 
mene pour verifier si ce* efters pouvaiem 
cure reproduciibles sur I’oqganismc 
humain. 

conclusions sont aujourd'hui van* sp- 
pd : 1' algue Aonori possfoie dcs enzymes 
panenktiques qui vont allcr ■ manger * 
78 i 91% dcs extra dc graisses presents 
dans les cellules adipeuses. 

Comment ? 

CW ires simple ; pendant vos phases de 
sommcil, tes molecules actives dc E algue 
Aonori forte met it concern r&s da Hi les 
capsules AONORI-SLIM formal? in- 
terne, vout allcr sc logcr dans les cellules 
craisseuses pour se nourrir, le matin .iu 
(ever, les molecules qui ont fait leur tra- 
vail pendant k null ont ainsi ■ mange * 
jusqu'a 1 200 grammes de mauvaises 

IJTjiShCS. 

Non seu lemeru vous pcnJcz du poids 
sans jamais entralncr k moindre per- 
dition de masse muscLilairc, mais vous 
augmenre^ inccgralcmcnir vnrre encrgic. 

Ceci giice aux proteincs, omega 3 et 
sels mintfraux que vous apportem les 
molecules de cette econnantc algue au- 
jnurdhtii toncentrees dans les capsules 
AONORI-SLIM formuie interne. 



Cotmaixsez-ivus cette ineroyahfe Algue 
Pbaptmetcente ?Si tmts vous battet eotttrt 
iw him m trap, mw aUez I'sulitrrr , . . 


AONORI-SLIM formate interne cut un 
nungcur dc graisses si puissant quil 
aide m£me 4 neu traliser les calories que 
vous stockez cn mangeanr. C’esr tout a 
fait impression nanc quand vous fakes 
un fepa.4 rrcs riche Ic soir, Au matin, 
vous vous re ndc/ conipte que non sett- 
lement vous n’avez pas grossi, mais vous 
*vez. perdu du pouls. 

Certitude de ne pas 
regrossir ? 

Tout k mondc k sait : 90% dcs regimes 
oni dcs re&ultaiv ires ephcmcrcv. L>es 
que vous cessez de les suivre, votre corps 
sc vertge, 

Avcc les capsules AONORI-SLIM for- 
mate interne, vous allez pouvoir raster 
mince pour le reste de votre vie (il vous 
suffit tie faire une a deux Cures par an 
pour conserve! les rcsultats obtenus). 
Note* que pendant votre cure, vous 
n'cpruuvercz me me pas la moindrc sen- 
sation de faim ou de gene. Vous tnin- 
cisscz et vous etes hire de netrouver k 
silhouette qui vous rend dc nouveau 
sexy et attirantc. 

FI aeon 100% Gratuit 

Dan* Ic luit dc prower que ks capsulo 


AONORI-SLIM formuie interne com- 
batted! sms jppcl lous ks produitt 
simikires existants sur k mardie, le db- 
tributcur offre cn ce moment h ceux qui 
renvoient le bon d-dcssou* avant la dale 
limite un flacon-curc dc 3 jours. 

Onvncr ct utiliscz gratuiremcnr cc 
fkcon. Gardcz les autres en reserve. Au 
bout de iroiv jou rs, v«us devez avoir per- 
du deft 3M kilnx. Si non ncnvmycz lex 
flacons rescants non diverts au plus card 
30 jours apres reception de votre colis ct 
vous serrz integrakment rembourck du 
monrant dc vorre cure par un cheque a 
votre nonri. 

Vous ne courez done aucun risque v sauf 
celui d’etre trop mince $i vous nfavez 
pas urrctc A temps ta prise dcs capsules 
AON O R I -SI J M formuie intense. 

MANGE2 COMMt DIlAfUTl DlL, 

* Hiimmcz ks sensations 
die luurdeur 

* Pcrdcz v-os kilos dc panoui 

* i ; aites une cure 100% naturdie 
... ET MESl RJLZ LES KlLSI 'LTAITs 

DES UiS 3 PHI ■Mil RS Jl H RS ! 
AONORI-SIJM pnntile interne esr 
kbrique en Fransje. One iwuxtlle a 
unique formuie tns Ibnemeni dosde assure 
un ratultar visible des J» crols premiers jours. 


IMPORTANT 

Date Limite : en rason de la nakre 
spteiale ce cette uffre. seules les per- 
serrnes qui renraent le Bon cl dessous 
avant ie 14 nosiiembre 2016 (cachet de 
la poste faisant loii recevrant 1 fiacon^ 
cura 3 jours gratuft. Les demandes semrrt 
servies dans I'ordre d'arrivte. Pour fifre 
sur d'en profiler, ddooupez el renvoyez fe 
don ci-dessous aujourti'hui mm - ou par 
l££phme Dour un irailemenl prior itaire 
Ainsi vous ne nsquez pas d'attox^e 

m jH>ur mute cure &rtnmjitu£fe a Term. 


LSSAl SANS RISQUE : par telephone : 0 1 86 65 00 05 - pa t Internet : wwwJFDSIIQRfr - par counter : FRANCE DIRECT SHOP • MBE 327 ■ 83 Av. de Nice - 06805 CAGNES-SUR-MER Cedei 


MINCIR BON SPECIAL : t flacon-cure GRATUIT Votre code privilege : Rinill (i preaser wcrtojtE «imn5*<je te^priox^ &i inrtEmet) 


A renvoyer a : FRANCE DIRECT SHOP - MBE 327 - 83 Av. de Nice - 06805 CAGNES-SUR-MER Cede* 


JO Veuiez m'enwp men llacon graflud + la curs matouee d ine crolt c-jessous seat avec la SARfiNTIE de 
ifimtaBfnBnt de ma cire si |B vous fenioe les llaccre ran ouke'ts cans les 30 jDL-s apres receptoi : 


J im k veux perdre 6 a 8 kg 

Je vats necevoir mm flacon-oure 3 jours Gratuit + 1 cue liormale 

28,90 € 

J ttrj Je mix perdre 9 a t3 kg 

Je vais recemir irion flacon-cure 3 jours Gratuit + 1 cue Rfinforcee 

47,80 € 

J Je mix perdre jusqu'a 23 kg 

Je vais recevoir inon flacotbcure 3 jours Gratuit + 1 cue Radcale 

85,80 € 

Xl Palicpeticn LnqLE m lias de pod derfialagE Bl d’asaiiaicE edis 

♦ 7,95 € 

» UPFITI WT THTI 1 

WUi\h\. UlnL 



EinK. niorarjf 9 ttJcrdt. taciMatit x ^ V. pc » a*x * z .-aric* FS««6tMiT \F U< 

Psur vertr? sante irangez au moir^ 5 fruts at iagimes par jour, me* man 9 flitHXj 5 er.fr 


J J inclus men cheque a FRANCE DIHECT SHOP 

_l Je preferc utiliser ma Carte _l Visa J Mastercard 

Nuraro : I I I 1 1 I I I 1 1 I I I I I I 1 SlgnalurB cMgatDire j 

&pfrE fin : J J I 3 Ctiittrss au itis : . _ 1 . 

J Indique ci-dessous mes caordo" raej pour recevoir nidii aits : 

JM- [ JMme Swatmtciwiiisfl 

Nam ; Piwwm : 

N° de me : Rue ; 

Code PoSlal ; i i i m Wile : 

Afresse e-majl* : Telephone- : i I i : i ii I n I n i i 





Fiche nutritionnelle 

Teneurs pour 100 g. 

CEUF (cru) 145 kcal 


EAU 

75,9 g 

PROTEINES 

12,3 g 

GLUCIDES 

0,7 g 

LIPIDES 

10,3 g 

FER 

1 ,75 mg 

PHOSPHORE 

185 mg 

SODIUM 

128 mg 

SELENIUM 

23 |jg 

VITAMINE D 

i,5 pg 

VITAMINE B2 

0,8 mg 

VITAMINE B 12 

1,7 mg 


MIEUX VIVRE AU NATUREL 



£)& ta teAAe, a ia tattle, 


OMELETTE, 

riche en surprises 



II suffit de quelques oeufs battus pour preparer ce plat qui connait des 
garnitures aussi variees que possible. Mais cette simplicity n’oublie pas les tours 
de main et autres astuces pour une reussite a coup sur. corinne vilder. 


Q ui inventa l'omelette ? 

Qui eut l'idee de rehausser 
le gout de l'oeuf avec des 
ingredients ? Les Romains 
en seraient a l'origine, mais ce n'est 
pas une certitude. Un saut dans 
l'histoire culinaire nous mentionne 
Rabelais, dont la plume indique 
une “homelaicte d'oeufz", puis des 
ouvrages gastronomiques du milieu 
du xvn e siecle ou Ton retrouve 
les termes “aumelette” et “amelette”, 
litteralement “petite lame de 
couteau" en reference a sa forme. 
Cette derniere aurait ainsi laisse 
son nom a une poelee d'oeufs 
entiers battus que Lon retourne. 

Poule aux oeufs d’or 

A l'instar de l'ecrivain Honore de 
Balzac a qui Lon doit Lexpression : 
“On nefait pas d'omelette sans 
casser des oeufs ", Annette Boutiaut 
dite “Mere Poulard” est restee 
la grande figure de proue d'un 
simple plat de campagne. 

Au debut du xx e siecle, cette 
cuisiniere du Mont-Saint-Michel 
sustentait les pelerins avec une 
omelette presque soufflee, cuite 
au feu de bois, et servie a 
toute heure. Le succes fut au 
rendez-vous, et encore de nos jours 
Lenseigne perpetue une recette 
mythique et tenue secrete. 

Est-elle preparee en separant les 
blancs des jaunes ? La question 
n'est pas anodine puisqu'elle a 


toujours divise les cuisiniers. 
Certains pretendent que dans la 
version originale les oeufs etaient 
battus entiers et qu'il n’y avait pas 
d'ajout de creme fraiche. D’autres 
affirment au contraire que Lon ne 
battait pas les jaunes avec les 
blancs, afin que ces derniers soient 
bien mousseux... 

Mille et une omelettes 

Ces deux ecoles se sont toujours 
retrouvees pour dire qu'il est 
necessaire de battre ensemble plus 
de six oeufs, qu'il faut utiliser une 
poele uniquement destinee a la 
cuisson des omelettes, prendre un 
beurre bien frais comme matiere 
grasse, et y associer l'huile. 
Accompagne de lard, de fromage, 
de champignons ou d'un appret plus 
sophistique, telles des langoustines, 
il est bien difficile de dresser une 
liste exhaustive des omelettes que 
Lon peut realiser soi-meme ! Elies 
connaissent toutes des variantes, 
surtout lorsqu'on y ajoute un 
peu d'eau, de lait ou encore de 
creme fraiche. Quant a la methode, 
selon le celebre cuisinier 
Jules Gouffe, dont les preceptes 
continuent d'influencer les 
amphitryons modernes : “On ne doit 
guere prolonger le battage au-dela 
d’une minute sous peine d'avoir des 
oeufs clairs comme de Yeau, ce qui 
empecherait d'obtenir une omelette 
moelleuse et d'un bon aspect". 
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“LA PASCADE” 


MIEUX VIVRE AU NATUREL 

£)& Ca teAAe, a ta tcMe, 

BIEN GARNIES ! 

Roulees, pliees ou appretees, les omelettes n’ont 
pas leur pareil pour satisfaire notre gourmandise. 



Nicole 

Fagegaltier, 

chef du Vieux-Pont 
a Belcastel (1 2). 


“En Aveyron, on melange 
les oeufs avec de la farine et 
du lait. On cuit cette omelette 
a la poele ou au four, 
avec des herbes, de l’oseille, 
du jambon ou du fromage.” 


Poireaux, pommes de terre 
et saucisse de Morteau 





O 25 min - 55 min 
Pour 6 personnes 

% 6 oeufs ^ 1/2 saucisse de Morteau 3 pommes de terre 
% 2 blancs de poireaux * 3 brins de cerfeuil ^ 2 cuill. a s. 
de creme * 40 g de beurre huile d'olive sel v poivre 


Dans une casserole d’eau 
froide, faites cuire a couvert 
20 min les pommes de terre 
et la saucisse de Morteau. 
Egouttez et laissez tiedir. 
Pelez les pommes de terre, 
coupez-les en tranches. 
Rincez les poireaux, debitez- 
les en rondelles. Dans une 
poele, chauffez 20 g de 
beurre et un filet d’huile, puis 
laissez revenir les poireaux 
1 0 min a feu moyen. Salez et 

LE BON^ACCORD 

Un chardonnay 
du Jura 


poivrez. Chauffez le beurre 
restant et faites rissoler les 
pommes de terre 1 0 min 
jusqu’a ce qu’elles soient 
bien dorees. Battez les oeufs 
dans un saladier avec la 
creme. Salez et poivrez. 
Versez un filet d’huile dans la 
poele et faites cuire 
I 'omelette 10 min environ 
surfeu moyen. Repartissez 
les legumes et la saucisse 
coupee en tranches. 
Prolongez la cuisson 5 min 
et, pour finir, parsemez de 
cerfeuil cisele. 


Roulade au chorizo 

0 15 min ® 15 min 
Pour 6 personnes 

% 6 oeufs % 18 grandes et fines tranches de chorizo 
% 150 g de fromage frais * 2 brins d'aneth * 1 grosse poignee 
de roquette huile d'olive sel poivre du moulin 


Cassez et battez les oeufs 
dans un saladier. Salez et 
poivrez. Chauffez un filet 
d’huile dans une grande 
poele et versez les oeufs. 
Passez le premier cote de 
I ’omelette 1 0 min a feu 
moyen, puis glissez-la sur un 
plat. Retournez I ’omelette 
dans la poele, puis faites 
cuire I’autre cote 5 min. 
Disposez-la sur le plat et 
laissez-la tiedir ensuite. 
Repartissez le fromage frais 
sur toute sa surface. Salez et 
poivrez moderement. 


Parsemez d’aneth cisele 
et repartissez dessus 
douze tranches de chorizo. 
Ajoutez de la roquette, roulez 
delicatement I ’omelette, 
puis detaillez-la ensuite en 
trongons. Decorez chaque 
portion d’une tranche de 
chorizo et de quelques brins 
de roquette avant de servir. 

LE BON^ACCORD 

Un crozes-hermitage 
blanc 
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Nicole Fagegaltier n’est pas I’auteure de ces recedes. 



Separez les blancs des jaunes d’oeufs. 

Grattez la croute du camembert 
et detaillez-le en lamelles. Melangez 
le fromage avec les jaunes d’oeufs et 
la creme, poivrez et salez. Fouettez les 
blancs en neige et incorporez-les au 
melange precedent. Chauffez 20 g 
de beurre et un filet d’huile dans une poele. 
Versez le tiers de la preparation aux oeufs 
et faites cuire 6 a 8 min de chaque 
cote. Reservez et faites cuire les deux 
autres omelettes de la meme fagon. 
Superposez-les, puis detaillez-les en 
6 morceaux. Maintenez le tout avec une 
oiaue. Sauooudrez de ciboulette ciselee. 




Pensez aussl a fa feta, 
a fa wozzardfa, ou encore 
au fromage de chevre 
pour garnir uotre dub. 


Club omelette 


0 20 min @15 min 
Pour 6 personnes 

* 1 camembert au lait cru 30 cl de 
creme fraiche epaisse ^ 9 ceufs * 60 g 
de beurre huile ^ 1/2 bouquet de 
ciboulette sel uoivre du moulin 




LE BONJ^ACCORD 

Un cidre brut 



MIEUX VIVRE AU NATUREL 
Wxmg£A ixtiri 


Pensez aussi a le cuire 

Bouilli, le chou rouge 
constitue un bon apport en 
manganese, en vitamine B1 
et B6, notamment chez la 
femme. Trois nutriments qui 
ont vocation a faciliter la 
production d’enzymes 
impliques dans la digestion. 


CHOU ROUGE, 

des lanieres qui fouettent le sang 

En pourpre, cette forte tete est encore plus interessante pour notre sante 
qu’en vert. On atteint des sommets de bienfaits ! joelle pierrard 


L e chou rouge est peu calorique. D'ou 
Tinteret de sa consommation si on 
surveille sa ligne car les efforts que 
l'organisme doit fournir pour le digerer 
sont plus importants que l'energie qu’il 
apporte. Mais ce n’est pas tout. Comme 
tous les autres choux, il renferme des mo- 
lecules dont Taction preventive sur le 
developpement des cellules cancereuses 
a ete demontree sur T animal. II s'agit prin- 
cipalement des glucosinolates. Au classe- 
ment des choux les plus protecteurs, le 
chou rouge arrive en bon premier car sa 


richesse en antioxydants est deux fois 
superieure a celle des autres choux. Il se 
distingue encore parmi les Brassicacees 
par sa concentration en flavonoides, no- 
tamment en cyanidine qui lui donne sa 
couleur intense. Ce pigment dope littera- 
lement son pouvoir anticancereux. 

En revanche, le chou rouge renferme 
des indoles dont il faudra se metier si on 
prend regulierement des analgesiques 
renfermant du paracetamol. Une consom- 
mation reguliere de choux diminue en 
effet Taction de ces medicaments. 


fiche dk aJtum 

LE CHOU ROUGE 

Brassicacees oleracea 
var. rubra 

Sol : il doit etre profond 
et bien amende avec du 
fumier ou du compost. 
Rotation : gourmand 
en azote, il ne taut pas 
le cultiver sur la meme 
parcelle avant 4 ans. 
Maladies : la proximite 
du celeri protege le 
chou des ravageurs tels 
que la pieride du chou. 
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A fatnz. sot-meme 

METS AIGRE-DOUX 

Les Allemands sontfriands 
du chou cuit qu'ils 
degustent avec du rdti de 
pore. Pour le preparer fiaire 
revenir un demi-chou rouge 
decoupe en fines lamelles 
dans un peu d’huile de 
sesame ou de tournesol. 
Ajoutez 2 cuilleres a soupe 
de sucre, une pomme pelee 
et coupee en tranche et 
1 cuillere a soupe de vinaigre 
de cidre. Laissez mijoter 
20 min a couvert. Versez un 
peu d’eau en cas de besoin. 
Salez, poivrez et servez. 


GERME ET PIQUANT 

Les germes de chou rouge apportent 
des vitamines et une note piquante 



a vos plats. 
Comptez 4 ou 
5 jours de 
germination pour 
avoir des pousses. 
Germline. Graines de 
chou rouge a germer, 
100 g, 6 € env. 


LACTOFERMENTE 

C’est en faisant fermenter le chou 
rouge qu’on obtient les precieux 
probiotiques qui 
facilitent la digestion. 

A consommer en 
crudites ou bien avec 
des salades. 

Nutriform. Chou rouge, 

300 g,3€ env. 

APERITIF 

Assaisonnee avec de I’huile de colza 
et une noisette de moutarde, le chou 
rouge fournit des antioxydants et des 
omega-3 
indispensables 
a I’organisme. 
Bonduelle. 

300 g, 2 € env. 
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MIEUX VIVRE AU NATUREL 


Une, ceAtcune, idea de, ta qualibi 


UNE PETITE MOUSSE ? 

Si les brasseries artisanales se multiplient depuis quelques annees, les particuliers ne sont pas 
en reste. Brassersa biere a la maison, ce n’est pas si complique que cela ! david-manuel fouille 


F acile a faire, la biere appartient 
a l'histoire de l'humanite depuis 
toujours. Les hommes en fabri- 
quaient deja il y a 10 000 ans. Celle de 
nos Anciens nous etonnerait surement : 
elle etait plutot sucree et epicee. 
Surtout, elle ne contenait pas de hou- 
blon. Ce sont les moines, au Moyen Age, 
qui vont introduire la fleur de cette 
liane et apporter de ramertume au 
breuvage. Pendant longtemps, boire 
une biere restait le meilleur moyen de 
consommer une eau same ! En 1910, 
on comptait pres de 3 000 brasseries 
en France. Mais ce nombre va vite 


baisser au cours du xx e siecle. Il ne reste 
plus que 900 brasseries au sortir de la 
Premiere Guerre mondiale, 71 en 1960, 
45 en 1968, 23 en 1976. Le gout de la 
biere s'uniformise, ce qui satisfait de 
moins en moins les consommateurs. 
On assiste aujourd'hui a un net renver- 
sement de tendance. 

Le retour du gout 

Le mouvement de la microbrasserie est 
ne aux Etats-Unis dans les annees 1990. 
Et le moins que Ton puisse dire, c'est qu'il 
s'est rapidement repandu ! En France, 
le phenomene des brasseries artisanales 


a explose en 10 ans. On n'en compte pas 
moins de 1 000 aujourd'hui, un nombre 
multiplie par deux en 5 ans, et il s'en 
cree quasiment chaque jour de nou- 
velles. Quest-ce qui distingue ces petites 
entreprises des grandes ? La quantite 
de biere fabriquee, pour commencer... 

Les brasseries artisanales produisent | 
10 000 hi par an, les microbrasseries 
moins de 1 000 hi. Quant aux indus- | 
trielles, elles fournissent encore 98 % 1 

de la biere. Mais ce qui differencie le | 
plus les petites des grandes, c'est le gout. | 

Les microbrasseries parviennent a obte- 
nir des boissons plus originales que la I 
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plupart des bieres industrielles. Les arti- 
sans profitent de sa f acilite de fabrication 
pour inventer des recettes de leur cm. 

La production de biere commence a 
seduire le grand public. Le materiel 
necessaire n’est pas plethorique : une 
cuve de fermentation, un barboteur qui 
laisse echapper le gaz carbonique issu 
de cette fermentation, un thermometre, 
un densimetre qui permet de mesurer 
la densite du liquide, et un lot de bou- 
teilles vides. L'equipement total revient 
a une centaine d'euros. 

Graphiste parisien et brasseur amateur, 
Joachim Robert explique : “J'ai decide 
de me lancer seul. J'ai achete un pack 
qui contenait une cuve de fermentation, 
un barboteur, un densimetre et une cap- 
suleuse. J'y ai ajoute un kit d'extrait de 
malt liquide houblonne, du malt en 
poudre et du houblon. II m'a aussifallu 
une grande marmite. Cela dit, ce n'est 
pas complique; il suffit de suivre les ins- 
tructions du kit" 

Tout commence par la sterilisation du 
materiel, best essentiel. La contamina- 
tion par une mauvaise bacterie donnera 
immanquablement un mauvais gout 
a la biere. De meme, il est preferable de 
steriliser l'eau du robinet en la portant 
a ebullition. “Je verse 15 1 d'eau dans un 
grosfaitout, detaille Joachim Robert. J'y 
repands I'extrait de malt et je porte le 
tout a ebullition. Quand ca bout, il est 
temps de verser lesfleurs de houblon, en 
I'occurrence 80 g pour 20 l de biere. Je 
laisse bouillir le melange 1 h." 

Et le sucre devient alcool 

Le houblon qu'on apporte au debut donne 
a la biere plus d'amertume, celui ajoute 
tout a la fin offre des aromes plus sub- 
tils. Il faut bien repartir les ajouts. "Puis 
je laisse reposer le liquide, reduit a 10 l, 
jusqu'a ce qu'il redescende a tempera- 
ture ambiante. Je lefiltre et je verse le 
mout obtenu dans de l'eau froide (prea- 
lablement bouillie pour eviter les conta- 
minations) pouren obtenir20 1. Unefois 
le liquide redescendu a temperature am- 
biante, je verse la levure et jeferme le 
fut. Apres quelques heures, la levure va 
commencera changer le sucre en alcool. 
Cette fermentation peutdurerde5jours 
a 2 semaines. J'utilise un densimetre... ^ 


“Les Francais veulent 
consomm’er local” 

Jean-Frangois Drouin, president du Syndicat 
national des brasseurs independants 


Comment expliquez- 
vous le succes de la 
microbrasserie? 

Cela correspond a une 
prise de conscience. 
Avec la crise de 2008, 
les Frangais veulent 
consommer local. Ils 
se mefient des produits 
industriels et sont a 
la recherche de bieres 
originales et gouteuses. 

Vous venez de 
creer un syndicat... 

J’ai realise que les 
artisans brasseurs 
avaient des interets tres 
differents de ceux des 
industriels. L’idee nous 


est venue en avril. Les 
statuts ont ete deposes 
en juin. Nous avons deja 
plus de 120 adherents! 

Dans quel but? 

La principale demande 
est un soutien sur 
la partie juridique et 
reglementaire: les 
droits d’accise (impot), 
I’etiquetage... Nous 
allons aussi travailler 
sur I’image en creant 
un label de brasseur 
independant : certains 
industriels essaient de 
se faire passer pour des 
artisans. Nous voulons 
par ailleurs defendre la 



qualite de nos produits 
en luttant contre les 
“bieres mensongeres”, 
qui se donnent une 
image de produits 
locaux alors qu’elles 
sont faites a I’etranger. 
Enfin, une entraide 
technique sera mise en 
place, avec la redaction 
d’un catalogue 
de fournisseurs. II y a 
encore tout a faire ! 


Les d iffermts types de dassif cation 



On a pour habitude, 

en France, de classer les 
bieres en fonction de leur 
couleur. En realite, le 
coloris est juste lie a la 
qualite de torrefaction 
de Forge. Les blondes 
sont elaborees a partir 
de malt a peine torrefie. 
Des rousses aux noires, 
en passant par les brunes, 


plus le coloris est fonce, 
plus la torrefaction est 
elevee. Quant aux bieres 
blanches, elles sont pro- 
duces a partir de ble. 
Mais cela ne dit rien sur 
leur gout. 

La vraie distinction 

entre ces breuvages 
s'opere en realite, du point 
de vue des brasseurs, au 


niveau de la methode de 
fermentation. 

On prefere parler de 

bieres a fermentation 
haute (de 18 a 32 °C), dont 
les ales, et de celles a 
fermentation basse (de 
6 a 14 °C), appelees lagers. 
Les unes et les autres 
peuvent aussi bien etre 
blondes que brunes. 


41 





MIEUX VIVRE AU NATURELBI ^ 

■ Mne ce^datne Lclie, de, to, 






r> 

\ i • hSH 

I v, • 


( 1 Ml 





h 




“Le houblon, c’est un peu 
comme un cepage” 

Nicolas Vieillard, brasserie Sagesse, 
Maisons-Laffitte (78) 


Quelle est la 
difference avec la 
biere faite maison? 

Le processus de 
fabrication de la biere 
ne change pas 
en tant que tel. Avec 
la microbrasserie, la 
principale difference, 
c’est que je n’ai plus 
le meme materiel. 

Je possede des outils 
de mesure precis. La 
fermentation alcoolique 
est thermoregulee, par 
exemple. Je decante 
la biere a temperature 
constante, a 6 °C. 


Quel conseil 
donneriez-vous 
a un amateur? 

II faut faire attention 
a ce qu’il n’y ait plus 
de sucre dans la biere 
lors de I’embouteillage, 
sinon la bouteille 
risque d’exploser, ce 
qui pourrait provoquer 
des blessures. 

Vous fabriquez vos 
propres recettes? 
Oui, bien sur! J’utilise 
douze sortes de 
houblon, cinq types 
de levure et sept malts. 
Mais un amateur 



peut bien s’amuser 
egalement en rajoutant 
plein d’aromes a sa 
biere. Selon moi, le 
houblon, c’est un peu 
comme un cepage pour 
le vin. II faut gouter 
les bieres artisanales et 
tester de nouveaux 
produits; cela permet 
de trouver des idees ! 


pour savoir si Voperation est achevee. Je 
preleve un peu du mout dansun tube et 
j'y plonge I'outil, puis je lis la mesure. Si 
elle ne varie pas deux jours de suite , il ne 
reste plus qu’a embouteiller. Je rajoute 
100 g de sucre avant de mettre la biere 
en bouteilles. Cela permet de relancer la 
fermentation et de produire du gaz. Je 
prefere les bouteilles qui se clipsent, c'est 
plus facile et plus pratique que les cap- 
sules !En tout, ilfaut compter une apres- 
midi pourbrasseret2ou 3 In pour mettre 
en bouteilles. Voila, faire une biere, ce 
n'est pas complique. Ma premiere etait 
tout juste satisfaisante, mais je m'ame- 
liore avec le temps et les ingredients, 
que je sais mieux choisir!” 

Chacun sa recette 

Joachim Robert conclut : ‘Apres un an 
de brassage, fai encore des tas de chose 
a tester. Ma plus grosse erreur? Ne pas 
avoir bien nettoye la cuve de fermenta- 
tion avant de mettre la biere dedans... 
Quand fai voulu verser la levure, je me 
suis rendu compte que le processus de 
fermentation avait deja commence ! 
Rien de grave, mais je Vai echappe belle ! 
Depuis, je suis tres vigilant sur le net- 
toyage. J'utilise une eponge douce pour 
ne rien abimer et un disinfectant en 
poudre a base d'eau oxygenee." Apres 
l'embouteillage, ne vous precipitez pas. 
Laissez reposer la biere au minimum 
un mois. Une fois mise en bouteilles, 
elle peut se garder un an dans de bonnes 
conditions de conservation. 

La fabrication a partir d'un kit reste 
assez simple. Mais le processus peut 
vite devenir beaucoup plus complexe. 
Certains amateurs torrefient leur 
propre orge, d'autres selectionnent 
avec soin leur houblon ou elaborent 
leur propre levure. Renseignez-vous 
aupres des brasseries de votre entou- 
rage, certaines vendent peut-etre de 
la levure fraiche. D'autres encore in- 
ventent leurs propres recettes. II est, 
en effet, possible d'aromatiser la biere 
avec des fruits, des herbes ou des epices. 
II n'y a guere de limites que celle de 
l’imagination ! Petite astuce : notez 
soigneusement tous les ingredients. 
II est toujours difficile de reproduire 
une meme biere ! 
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Le wrassa $e taut grain 



Le concassage du malt. Quand le 
brasseur amateur n’utilise pas de kit, 
il entame le processus en broyant les 
grains de malt pour les reduire en une 
farine grossiere. Attention, la poudre ne 
doit etre ni trop fine, ni trop epaisse! 



Le ringage des dreches. Les residus 
de malt, que Ton nomme les dreches, 
torment une sorte de gateau epais qui 
empeche la filtration. Rincer celui-ci 
avec de I’eau chauffee a 70 °C permet 
de recuperer le maximum de sucre. 



L’empatage. Le malt broye est verse 
dans de I’eau chaude (de 70 a 80 °C). 

II existe deux methodes. Soit Ton porte 
directement la temperature a 60 °C 
pendant 1 h, soit Ton augmente la 
temperature par palier, de 45 a 90 °C. 



Le filtrage. Une fois que Ton a ote les 
dreches, la filtration peut veritablement 
commencer. Celle-ci a pour but de 
retirer les derniers residus de malt 
jusqu’a obtenir un jus sucre, colore 
et a I’arome deja prononce. 


Pour him commencer 

1. UN KIT COMPLET. Houblon, malt, barboteur, entonnoir... de quoi 
produire9lde biere. Ne manque que la dame-jeanne. Nature & Decouvertes. 
Kit biere prestige, 80 € env. 2. DES BOUTEILLES. Ces contenants de 
75 cl a fermeture mecanique sont reutilisables a volonte. Ils peuvent 
aussi se termer avec une capsule. Rolling Beers. Carton de 33 bouteilles de 
75 cl a bouchon mecanique, 35 € env. 3 DE LA LEVURE. Congue pour les 
bieres beiges, cette levure de fermentation donne des saveurs fruitees 
et limite la teneur en alcool. Biere & Moi. Levure M47 Belgian Abbey, 
3,50 € env. les 10 g. 4 LES USTENSILES DE BASE. Seaux, barboteur, 
densimetre... ce kit fournit le materiel indispensable. Tompress. Kit a 
biere, 100 € env. 5 UN GUIDE PRATIQUE. Ce livre vous donne tous les 
conseils pour reussir. Rustica editions. Mes Bieres maison, 13,95 €. 




Le brassage. Les enzymes presentes 
dans le malt decomposent les sucres 
lents en sucres rapides. Pour que le 
processus soit efficace, il est preferable 
de remuer la maische (nom du melange 
malt et eau) de temps en temps. 



Le houblonnage. La cuisson reprend. 
Quand le liquide bout, les houblons 
amerisants sont ajoutes, puis, peu avant 
la fin de I’operation, c’est le tour des 
houblons aromatiques. La levure, apres 
refroidissement, change le sucre en alcool. 
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IZtstica vous donne la parole 

" - / Partaqez avec nous vos idees, vos astuces, vos conseils et vos recettes de cuisine ! 



L ’idk rkup 

Le monde merveilleux de Gilbert 

"Dans lejardin de mes parents se 
trouvait un cerisierque mon arriere- 
grand-pere avait plante, nous ecrit 
Regine Hubert, une lectrice d’Alsace. 
Ma mere dit qu'il avait plus de 100 ans. 
Onytenait tous beaucoup, car il nous 
faisait de Vombre les jours d’ete. 
Helas, il declinait d’annee en annee. 
II a doncfallu se resoudre a le couper. 

Mon pere, Gilbert, a decide de le 
transformer. Et void le resultat ! Il en 
est tresfier. Ce serait une belle surprise 
qu’il le retrouve dans Rustica." 



Un frene centenaire 

Gilbert Cordel nous a fait parvenir des 
photos du frene centenaire qui se trouve sur 
sa propriete du Sap-Andre (61). L’arbre est 
d’autant plus admirable que les frenes sont 
serieusement menaces par un champignon 
Hymenoscyphus fraxineus. Le parasite, arrive 
dans le Pas-de-Calais en 2008, provoque une 
maladie, la “chalarose”, qui fait de gros degats. 
Notre lecteur va devoir surveiller son arbre! 



FLORAISON SURPRISE 


Un rosier bicolore 

Depuis 20 ans, le rosier de Christine Molero, 
une lectrice de Peyrus (26), se couvre de 
fleurs rouge vif. “Cette annee, il m’a fait la 
surprise de faire une tige couverte de fleurs 
roses! C’est extraordinaire!”, s’etonne notre 
lectrice. Le phenomene s’explique : le 
porte-greffe a sans doute pris le dessus. 


L’astuce de Joseph, 

Recette a base de purin d’ortie 

Joseph Drouet, installe au 
Fenouiller ( 85 ), nous fait 
connaitre la preparation qu'il 
a elaboree : (t Je melange de 
Vortie avec de la consoude, de la 
bourrache, desfeuilles de 
rhubarbe, un peu de menthe et 
de Vail pile. Je laisse macerer ainsi 
2 kg de vegetaux dans 10 1 d'eau 
pendant au moins 2 semaines. 
Pour arroserje dilue 1 1 de purin 
dans 10 l d'eau et je verse la 
preparation au pied des legumes." 


ENVOYEZ-NOUS 
VOS ASTUCES ET 
CONSEILS : 

1. Envoyez-nous 
un courriel a : 
courrier@rustica-info.fr 

2. Adressez-nous 
votre courrier a : 

Rustica redaction, 

15-27, rue Moussorgski, 

75895 Paris Cedex 18. 

Une selection serapubliee 
dans notre magazine. Aucune 
reponse personnelle ne vous 
sera directement adressee. 
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Votre Rustica Pratique 

automne est arrive ! 


automne 


Recettes 

l VITAMINEES ET 
ORIGIN ALES 


gs^onseils 

SarUret 

espaces 




En vente chez votre marcharvd de journaux 


CARNET D’ADRESSES 


POUR TOUT TROUVER... 


JARDIN D’AILLEURS 

II peut etre visite lors des 
journees indiquees sur le site. 
Pascale et Alain Alexandre, 
Marigny, 61200 Moulins sur 
Orne. Tel. : 06 71 87 35 67. Courriel : 
gite marigny@orange.fr 
ou www.lejardindemarigny.fr 
Aster 'Golden Spray’ : 
Domaine de la Source, 
rue des Fosses, 

80135 Saint Riquier. 

Tel. : 03 22 28 33 33 ou 
www.ledomainedelasource.fr 
Le Chatel des vivaces, 

3, rue de Puiseaux, 

45300 Givraines. 

Tel : 02 38 34 20 97 ou 
www.le chatel des vivaces.com 
Pepinieres Demoinet, 

23, rue Weber, 60350 Attichy. 

Tel. : 03 44 42 19 68 
ou www.pepinieresdemoinet 
Pepiniere du lac des joncs, 

24580 Roufhgnac Saint Cernin 
de Reilhac. Tel. : 05 53 46 78 18 
ou www.pepilacdesjonc.com 
Malnoe, 44320 Saint Pere 
en Retz.Tel. :06 34 35 2210 
ou www.larosee.fr 
Aster ‘Andenken 
an Alma Potschke’ : 

Domaine la Source, voir ci dessus. 
Le Chatel des Vivaces, 
voir ci dessus. 

Pepiniere du lac des joncs, 
voir ci dessus. 

Pepinieres Demoinet, 
voir ci dessus.. 

Pepinieres Lepage, chemin du 
Portu, 49130 Les Ponts de Ce. 

Tel. : 02 41 44 93 51 ou 
www.lepage vivaces.com 

Aster ‘Arcturus’ : 

Le Chatel des vivaces, 

voir ci dessus. 

Lumen, Les Coutets, Creysse, 
24100 Bergerac. Tel. : 05 53 57 62 15 
ou www.lumen.fr 


Darmera peltata : 

Lepage, voir ci contre. 

Pepiniere des Avettes, 

Marion Basset Lennoz, 

378 Varennes, 71290 La Genete. 
Tel. : 06 50 67 78 11 ou 
www.pepinieredesavettes.com 
Lumen, voir ci contre. 

Demoinet, voir ci contre. 

La pepiniere aquatique, 

Eric Lenoir (sur RDV), 

11, route de Saint Romain, 

89116 Saint Romain le Preux. 

Tel: 06 15 09 28 45, courriel : 
pepiniere.ericlenoir@orange.fr ou 
www.lapepiniereaquatique.com 
Impatiens de Balfour : 

Le monde des Fougeres, 

955, chemin du Puits, 

06330 Roquefort les Pins. 

Tel. : 04 9 3 77 6 3 38 ou 
www.pepinieres ezavin.com 
Dahlia ‘Emory Paul’ : 

Graines Baumaux, BP 100, 

88503 Mirecourt Cedex. 

Tel. : 03 29 43 00 00 ou 
www.graines baumaux.fr 
Les planteurs de Brigaudiere 
(vente a distance, visite sur RDV) 
La Brigaudiere, 177, chemin 
des Combes, 38760 Varces. 

Tel : 06 71 60 59 36 ou 
www.lesplanteursdebrigaudiere.fr 
Ail tubereux : 

Lumen, voir ci contre. 
Arom’antique (plantes 
officinales et condimentaires), 
275, chemin la Ville, 26750 
Parnans. Tel. : 04 75 45 34 92 
ou www.aromantique.com 
Les senteurs du Quercy, 
mas de Fraysse, 46230 Escamps. 
Tel. : 05 65 21 01 67 ou 
www.senteursduquercy.com 
Ah ! La Ferme des saveurs, 

Jean Marc Parra, 

47180 Castelnau sur Gupie. 

Tel. : 05 53 20 01 19 ou 
www.ah-lafermedessaveurs.com 


Le Clos d’armoise, 

Moustoir Lorho, 

56450 Theix. 

Tel. : 02 97 43 62 55 
ou www.leclosdarmoise.com 
Helianthus ‘Lemon Queen’ : 
Plantagenet Plantes, 

7, rue des Figuiers, 

Argentay, 49700 
Les Verchers sur Layon. 

Tel. : 02 41 38 14 62 ou 
www.plantagenetplantes.com 
Le Chatel des vivaces, 
voir ci contre. 

Les jardins d’Arhada, 

18, le bourg, 33570 
Petit Palais et Cornemps. 

Tel. : 05 57 6 9 78 11 
ou 06 25 48 28 31 ou 
www.lesjardinsdarhada.com 
Pepiniere lac des joncs, 
voir ci contre. 

Lepage, voir ci contre. 

Demoinet, voir ci contre. 

Le Clos d’Armoise, voir ci contre. 

MA SEMAINE 
AU JARDIN 

Chou-fleur 

‘Extra-Hatif d’Angers’ : 
Ferme de Sainte Marthe, 

BP 70404, 49004 Angers 
Cedex 01. Tel. : 0 891 700 899 ou 
www.fermedesaintemarthe.com 

Chou-fleur ‘Belot FI’ : 

Graines Baumaux, voir ci contre. 
Chou cabus ‘Pointu 
de Chateaurenard’ : 

Magellan, BP 10004, 

59882 LiHe Cedex 9. 

Tel. : 0 892 395 100 
ou www.magellan bio.fr 

Chrysantheme 
‘Brennpunkt’ : 

Domaine de la Source, 
voir ci contre. 

Callune ‘Sandy’ : 

Pepinieres Lepage, 

voir ci-contre. 


GAZETTE DU BIO 

Graines de seigle bio : 

Magellan, voir ci contre. 
Graines de feve 
‘Red Epicure’ : 

Graines del Pais, 16, rue de la 

Pompe, 11240 Bellegarde du 
Razes. Tel. : 04 68 69 81 79 ou 
www.grainesdelpais.com. 
Courriel : contact @ 
grainesdelpais.com 

FICHES PLANTES 

Kiwi ‘Monty’ : 

Plante courante en jardineries. 
Pepiniere La Feuillade, 

30450 Genolhac (certifie Ecocert). 
Tel. : 04 66 61 15 92 
ou www.lafeuillade.com 
Pepinieres Travers, domaine de 
Bellevue, 45590 Saint Cyr en-Val. 
Tel.: 02 38 661370 
ou www.clematite.net 
Kiwi ‘Sorelli’ : 

Pepinieres Jacques Briant, 

Vepex Jacques Briant, 49486 
Saint Sylvain d'Anjou, Cedex 9. 
Tel. : 0 892 164 949 
ou www.jacques briant.fr 
Plantes & jardins, 
tel. : 0 892 16 40 50 ou 
www.plantes et jardins.com 
Pepiniere du Bose (uniquement 
sur rendez vous), route de 
Lodeve, 34700 Saint Privat. 

Tel. : 06 61 65 34 20. Courriel : 
contact@pepinieredubosc.fr ou 
www.pepinieredubosc.fr 
Kiwai ‘Issai’ : 

Truffaut, tel. : 0 810 810 698 ou 
www.trufTaut.com 
Jardiland, tel. : 01 64 80 84 00 ou 
www.jardiland.com 
Pepiniere du Bose, voir ci dessus. 
Pepinieres Travers, voir ci dessus. 
Le Jardin du Pic-Vert, 2, rue du 
Moulin, 80110 Domart sur la 
Luce. Tel: 03 22 46 69 86ou 
www.j ardindupicvert.com 


Plantes & jardins, voir ci contre. 
KiwaT ‘Maki Amdue’ : 
Botanic, tel.: 0 811 907 474 
ou www.botanic.com 
KiwaT ‘Ken’s Red’ : 

Pepinieres Travers, voir ci contre. 
Le Jardin du Pic-Vert, voir ci contre. 
Jacques Briant, voir ci contre. 
Jardinerie Truffaut, voir ci-contre. 

DOSSIER 

Caroline Poulbot, moulin 
de la Mariette, 27130 Verneuil 
sur Avre. Tel. : 04 74 01 23 10 
ou www.nichoirs schwegler.fr 
Pont a ecureuils : 

Acces cimes, pose d’ecuroducs, 
Benjamin Rebreyend. 

Tel. : 06 80 11 87 57 
ou www.accescimes.com 

DE LA TERRE 
A LA TABLE 

Hotel-restaurant du Vieux Pont, 

famille Fagegaltier Rouquier, 
12390 Belcastel. Tel. : 05 65 64 52 29 
ou www.hotelbelcastel.com. 

MANGER SAIN 

Bonduelle, www.bonduelle.fr 
Germline, www.germline.fr 
Nutiforme, vente en ligne : 
www.lavieclaire.com 

UNE CERTAINE IDEE 
DE LA QUALITE 

Kit biere prestige : 

Nature & decouvertes, 

tel. : 01 83 77 00 00 ou 
www.natureetdecouvertes.com 

BouteiUes de 75 cl : 

Rolling Beers, tel. : 0 972 396 800 
ou www.rolling beers.fr 

Levure M47 Belgian Abbey : 

Biere & Moi, 9, bd Edmond 
Michelet, 69008 Lyon. 

Tel. : 09 51 48 16 05 
ou www.biereetmoi.fr 

Kit a biere : 

Tompress, tel. : 05 63 71 44 99 
ou www.tompress.com 
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ESPACES NATURE 


Serre Alu- Verre-Retro-Tunnel 
+ de 500 modeles de serres 



Espaces Nature - BP 109 
59332 Tourcoing cedex 
Catalogue Gratuit au 03 20 24 25 36 
www.espaces-nature.fr 


Le Specialists de fa vigne 
^ raisins de table : 

Pr&* de 60 vari4t4* anciennes r 
nouveffes, sans traitement. 

Catalogue gratuit 

Rout* da Dolmayrac 
*7110 STE LIVRADEJLOT 
w 05 S3 01 30 SO »*. OS S3 01 25 OS 
M-maH contacti@iardtvigne.com 
Eaoutiqua *n ugne www ^ardlvtgne.cem 



» PRUNEAUX 
D'AGEN 

■ Vente directs 
Fruits gara ntis sans conscrvateur. port compns 

Gftant, 2.5k« : 25.5Q€ - Skg ; 41.50C 
Super g£ar>t, Skg : 44.90€ 

SARI VE RGN E$ les Verges d’Eiccwte 
« Start * 47140 PENNE [KAGENAI5 
55 S3 41 2S 42 - wvrw.vergers-escoute.com 


LES SERRES TONNEAU® 

ont obtenu en 2012 le label 



decerne par le bureau Veritas 



les serres TONNEAU 
ont depose 3 demandes 
de brevet en 2015 
www.serres-tonneau.com 
Ou au 03 20 24 48 20 


CONSTRUCTEUR-FABRICANT 

Serres tunnel del maSmde targe 



Ncu s cwron s toujour* 
ft tfootek fui vou* coptiendra 
It MCrfkur pr/\ .. 


fabrication ■ ■ ioo% franc aise 


Toute ia gamme sue notre site : 

wmserres-naturaUr 


»» » » » •» 



CONTROLEZVOTRE POIDS! 
Garanties Gold Standard 
www.minceur-beaute.fr 


Decouvrez une nutrition 
Mieux adaptee 

OpTIMISEZ VOS APPORTS 


Lucien Bagnost-Dist. Ind. 
51530 St Martin D’Ablois 
Tel : 03.26.54.58.58 
06.19.03.03.21 


31. Pres RevelRecherchons couple 
jeunes retrains pour gardiennage et 
entretien propriete d'agrement 
contre togement independent. 

Tel. : 05 62 30 22 52 

76. Ouville-La- Riviere. Particulier 
vend jolie chaumidre bord de mer. 
Rdch: cuisine ambnager, sdjour de 
30m 2 avec cheminde, buanderie, 
dbgagement, salle de bain, wc. 
Etage : 3 chambres, jardin 
d'agrbment avec abris jardin, belle 
terrasse avec barbecue. Garage. 

Prix. : 137 000 € 

T61. : 06 22 40 62 37 
habisko@aol.com 

89. Dans un joli village d 10 minutes 
de t'autoroute, vends une maison d 
rdnover +grenier. Cours ctose, bette 
grange de 110 m 2 et puits. Jardin de 
270 m 2 au bord d'une rividre d 
truites. 

Prix. : 75 000 € 

Tel. : 05 62 66 20 42 (HR). 

27. Maison au Vert. Vend maison 
trds agrbable de 100 m 2 sur 
6000 m 2 de terrain. Doubte sejour, 

3 chambres, 1 satte d'eau et 1 sdb. 
Doubte garage, atetier, chatet. 

Prix. : 150 000 € 
florence.l75@gmail.com 




Vlns d’Alsa ce 
«Medailles° 

Plusteurs vlns primes 
flux plus important* contours monduTU*. 

Charles Schleret 

Proprfetaire vitlculleur 
1-3 roule d Ingerahelm 68230 Turekhtim 
T4l./fsx. 03 89 27 06 09 
Mail ; charlcs.scMeret$0range.fr 


LA VERITABLE MARANS 
RACE PURE 

DEMARRES toutes ages et poules 
de lere annee GUERINEL La 
Madeleine 61 800 Tinchebray 
Tel. : 02 33 65 80 46 
Doc. contre 3 timbres 
www.elevage-selection-marans.fr 


VENDEZ/ACHETEZ 
entre particulars !! 

Acheteurs, ALLEMANDS, ANGLAIS, 
FRANCAIS, HOLLANDAIS, SUISSES, ... 

Recherchent Maison, Villa, Appt. 


L’lMMOBILIER 100% 
ENTRE PARTICULARS 

08001411 60! 


SERRES | 

Armature Ac»er galva 
Couv. PE 20 tOO* - fraite-e UV 

Izella 4 m x 6 m .550 € 

tzella 5 m x 6 rrv 690 € 

Cyfcwlte 3 m k 4 m 480 C 

Cyt»iE^4,50 m x 6 m $70* 
Mowed# 4 m x 8 m 9lO€ 

NotosHe 6 m x 6 m 1 025 € 

SERRES VERRE5 * 
TUNNELS MARAICHERS 

Doc. oral CP.'.T ’ • KEPVANAL 

29370 COFIAY - T«. 02.96.69.72.87 
www.Mire-d«-janfin-crjr&rarMl.ci>rn 


CUISINIERE A BOIS 

de TRADITION desgggenc 



> PAIEMENT EN 3 FOIS SANS FRAIS < 


CATALOGUE GRATUIT 
au 04 50 07 05 88 


www .chaleurbois.com 


ALSACE 

MUNSCH 
Vins du Producteur 

Tarifs sur demande 

68590 SAINT-HIPPOLYTE 
TEL. : 03 89 73 00 09 
FAX : 03 89 73 05 46 

CONTACT@GUES-MUNSCH.FR 


Vente directe de charcuterie 
Traditionnelle de pores 
en pleirt afr et Fromage Cantal 
Fermier AOC. Liste gratuite 
et tarif de nos produils 
a La Ferme des Cochons d'Or 
Lacarriere ■ 15290 Pers 
Tel 04 71 62 27 50 
E-mail : gaec.ladou@wanadoo.fi 
Expeditions sur toute la France 
















MOTS FLECHES 



JEUX 


QUI CONCERNE 
UNE REGION 


POIL 

DE L’ANGORA 


IT 


Touffe 

DE POILS SOUS 
SON MENTON 


Pour 

CQNSPUER 




Elle y est 

AU VERT 

Prenom 

FEMININ 


i 


Piece de 

CHARPENTE 


1 


Crier tel 

L AIGLE 


Otera 

LA COQUILLE 
PyN^F,DyR 


Frappa 
A COUPS 
REPETES 


1 


Donne 
le TON 




Par 


On 

FABRIQUE 
LE BANON ET 
LE PICODON 
AVEC LE SIEN 


Chlorure 

DE SODIUM 


Trouble 

DELA 

CIRCULATION 


SOUTIEN ► 


Les SIENNES 
SONT 
ARQUEES 


iwm i iUd 


C’est son 

PETIT 


Instrument 
A CORDE 


L-T 


Fit passer 

DE VIE 
A TREPAS 


Asseche 


Nigauds 


Sous- 

FAMILLE 


Oppose au 

CHANGEMENT 


Elle sent 

LE SAPIN 


nr 


Place cote 
AcOte 


Terrain 
clos POUR 
JOUTES ET 
TOURNOIS 


CONJONC- 

TION 


Serre 


Heroine d Hugo 

ACCOMPAGNEE 
DE SA F1D&.E 

Kurai 


S’exprimer 

A SA FAQON 


Poisson 


Acquiesce 


Pays 

POSSEDANT LE 
PLUS GRAND 
CHEPTEL 


Retombe 

EN ENFANCE 


AU TRAVERS 
DE 


InPIQUELE LIEU 


Combines 


Ses cornes 

ONT LA 
FORME 
d’une LYRE 


nr 


Buffle t 


...PLUS 
ULTRA C EST 
CE QU IL Y A 


VlLLE 
DU Japon 


Inter- 

jection 


Empresse- 

MENT 


Cracheur 

DE FEU 


DE |pUX 


S’lNSCRIT 
EN FAUX 


Floue 


T7 


Heros 
de Brecht 


II joue 

AU STADE 
DE GERLAND 


Blanquette 

EST CELLE 

DEM.... 


Le sens 

DONT 

l’organe 

EST L’CEIL 


II a ete 

ALLAITE PAR 

Amalthee 


Tiroir 

A RECETTES 
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CHIMIQUE 
DU CHROME 


SUDOKU 


DEVINETTE 


En vous aidant des chiffres deja places, remplissez la grille de maniere que : 

- chaque ligne - chaque colonne - chaque carre de 3 par 3, ne contiennent qiTune seule 
fois tous les chiffres de 1 a 9. 
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CAVIAR POURPRE 

En quelle annee le piment d’Espelette 
a t-il ete reconnu par une Appellation 
d’origine controlee ? 

• 1980 

• 1990 

• 2000 
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£ ISSELEE (CHEVRE) & DUTOURDUMONDE PHOTOGRAPHY (PIMENT)/SHUTTERST OCK 
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MOTS CROISES 

Horizontalement :A. Un fleau pour le jardinier. Porteurs de grappes. B. line 
tete a piquer. Fille d’Eurytos. Portique de jardin japonais. C. Herbacee de la 
famille des Solanacees. Negation. D. Cite sur la Bresle. Prenom feminin. lie vers 
Oleron. E. Strontium. Secteur d’usines. Perdit son droit d’ainesse. Espion du roi. 
F. Petite bugle. Feuille de chene, par exemple. G. Proche de sa cousine bette. 
Soleil antique. Arbre en Inde. H. L’un chasse I’autre. Decoupe de cote bretonne. 
Base de panier ou de corbeille. I. Avant libitum. Elle manque parfois en ete. 
Shoota. II vit au ralenti. J. Fait de I’ombre. Sauvage ou poivree. Objectif. K. Bons 
endroits pour boire le petit vin blanc. Deboite. 


Verticalement : 1 . Chou pomme. II esttire du semis. 2. Dame d’autrefois. Ville du 
Bresil. Laurel et Hardy. 3. Rejoint la Vilaine. En passant par. Tendance. 

4. Minette ou lupuline. 5. Refuta. Conge dominical. Cheville ouvriere. 6. Sommeil 
d’enfant. Ville d’Aragon. 7. Line plante d’aquarium. Phase lunaire. 8. Proches des 
petits roberts. Pomme de terre. 9. Afficha. Monogramme de Jesus. 1 0. Expedia ad 
patres. Division de la couronne suedoise. 11. Sorte de pomme de pin. Voisin de 
I’Afar a Djibouti. 12. Longue periode. II est au bord de la ruine. Siffle. 13. Rapport 
de cercle. Ms egalisent les terrains. 1 4. Herbacee ornementale. Pratique de culte. 
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COMBINAISONS GAGNANTES PHOTOS MYSTERE 



OISEAUX EN VOL 


Soyez aux premieres loges pour observer les oiseaux 
migrateurs. Reliez ces lieux a leurs departements. 


1 . Col du Fau 

2. Defile de I’Ecluse 

3. Falaise de Carolles 

4. Lac du Der (photo) 

5. Marais d’Orx 

6. Pointe de Grave 

7. Vallee de Chaudefour 


A. Isere 

B. Gironde 

C. Ain 

D. Landes 

E. Manche 

F. Haute Marne et Marne 

G. Puy-de-Dome 


■0-Z ‘a-9 'CPS 'd-fr ‘3-e o-z V-l ■ sasuoday 



LES SOLUTIONS DU NUMERO 2442 
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Qustica N° 2444 DU 28 OCTOBRE AU 3 NOVEMBRE 2016 

I.A SEMAINE PROCHAINE 



A la une 

HUIT POTEES 
D'HIVER 

Egayez I'automne et la 
mauvaise saison en preparant 
des potees pour la terrasse, 
les rebords desfenetres, 
la veranda ou le jardin. Suivez 
nos exemples en mariantjolis 
contenants, couleurs vives ou 
pastel, pour prolonger le decor. 


ETAUSS1... 

! NOUS, 

I ONLESAIME 

Les petits fruits 
de Ribanjou 

j FICHES 

4 saxifrages 
d’automne 

! DE LA TERRE 
A LA TABLE 

La chataigne 

| DOSSIER 

Chauffage : quelle 
energie choisir ? 


MA SEMAINE AU JARDIN 

POTAGER # Je couvre le sol avant l’hiver # Je decouvre la 
poire de terre # FRUITS # J’apprends comment sont pollinises 
les pruniers # FLEURS # Je decouvre 4 graminees deco 


Bulletin d’abonnement 

a retourner accompagne de votre reglement dans une enveloppe 
SANS L’AFFRANCHIR a : Rustica - Libre reponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex 


J^OUI, je m’abonne pour 1 an (50 N° dont 2 doubles) a 
Rustica. je regie 79,90€ au lieu de44t^0 € (1) soit 5 mois 
GRATUITS 

Mes coordonnees □ Mme □ M 

Nom : , _ 

Prdnom : 

Adresse : 

Code postal : I I I I I I Ville : 

Tel. : LU LU LU LU LU Date de naissance : LU LU L J 1 1 I 
E-mail : 

□ Oui, je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres 
du moment RUSTICA. 

□ Oui, je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de RUSTICA. 

Mon reglement 

□ Cheque bancaire a I’ordre de Rustica 

□ Carte bancaire n° I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 

Expire le : LU LU Date et signature obligatoires : 

Cryptogramme : 1111 


Vous pouvez aussi ngn 

vous abonner @ 


Par internet sur 

abo.rustica.fr/DP61 


Par telephone au 

03 44 62 52 28 

du lundi au vendredi de 9h d 18h 


Livraison du cadeau dans un delai de 6 semaines environ, dans la limitedesstocks disponibles. (1 ) Prix de venteaunumero. Offre valable 1 moisen Ranee metropoStaine. Loi Wormatique 
et Libertfe du 06/01/78 et LCEN du 22/06/04. Les informations demandfes sont indispensables au traitement de votre abonnement. Vous pouvez accdder aux informations 
vous concemant, les rectifier et vous opposer a leur transmission eventuelle en eerrvant au Service abonnements. 


<k 



rrh m ^ 




AB0NNEZ-V0US VITE ! 


PAR SEMAINE 

SEULEMENT ! 


VOTRE CADEAU 


12 SACHETS DE GRAINES 

ferres feYilln 










M o n h re y 



"Tu prefers que 
je \e montre mes 
l (You* rile r\ez? 



V*<r 


M»i& powrquoi 
veux-tu hne 
morifreir quelque 





1 ' /Parte qwe plwt je 
i ,~j me rnonKe, plus 
44 J je ™e sens gxtetvf 





* CV****/ 


Extrait de Pico Bogue, Question d'equilibre, de D. Roques et A. Dormal, ed. Dargaud. 
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L'EXPERT DE VOTRE SANTE 


Depuis 1 992, nous vous offrons le meilleur des plantes, vitamines 
et mineraux, pour une sante chaque jour renforcee ! 


VOS PRODUITS DES 



LABORATOIRES 

ILAPHARM 



MOBILITE ARTICULAIRE 
Harpagophytum BIO 

Entretenez votre souplesse j 
etvotre sante articulaire. 1 
Vous preservez ainsi votre 
liberte de mouvement. 


60gelules 

Ref:PHABj4^0€ 





JAMBES LOURDES 
Vigne Rouge BIO 

LaVigne Rouge active 
votre circulation sanguine 
et soulage vos sensations 
de jambes lourdes. 

60gelules 

RefiPVRBjU-^Ot 

A 

OS ET ARTICULATIONS 
Silicium Organique 
etVitamineC 

Du silicium, constituant 
naturel des os et cartilages, 
et de la vitamine C pour 
la formation du collagene. 

500 mi era 

Ref^PS 


BRULE-GRAISSE 
Guarana BIO 

Boostez la combustion 
et ('elimination des 
graisses, dans le cadre 
a'un regime minceur. 


60gelules 

Ref:PGUBli^t 


VITALITE ET LIBIDO 
Maca BIO 

La Maca est une source 
d'energie et de vital ite. 

Elle stimule le desirsexuel 
et a des vertus aphrodi- 
siaques. 


SOMMEIL 
Passiflore BIO 

Vous etes anxieux, nerveux ? J 
Calmante et apaisante, la 
Passiflore procure un som- 
meil de qual ite sans accou- 
tumance ni somnolence. 

60gelules 

Ref : PPAB 



J'economise plus de 
sur cet exemple 

Harpagophytum BIO 
Vigne Rouge BIO Vrf* 

Prele BIO XZf 

Ginkgo Biloba BIO 
Maca BIO 
Compagnon Rouge 
Frais de port 


50 


% 


5 00€ 
5 ' 00 € 
6 ;oo€ 
6 °°€ 
6 ;oo€ 

OFFERT 

OFFERTS 


Total 


28, 00€ 


60 comprimes 
RefiPMABjirTOt 



I PROSTATE 
Huile de Courge BIO 

Retrouvez des nuits 
paisibles ! Elle aide a 
maintenir une prostate 
en bonne sante et ainsi 
un bon confort urinaire. 

60 capsules 

Ref : PPCB UqftM 



VOS 3 CADEAUX 


L'ELEGANT 
COMPAGNON ROUGE 


f 


[ l 


DOULEURS ARTICULAIRES 
Prele BIO 

Gardez le plaisir de bouger ! 

Elle soulage lesdouleurs 
articulaires et aide a reduire 
les raideurs. 


60gelules I 

Ref:PPRBj^5t)f 



DRAINEUR 
Artichaut-Radis Noir BIO 

L'Artichaut favorise le fonctionnement 
du foie et detoxifie. 

Ideal aux 
changements 
de saison. 

10 ampoules u 

Uef : PXRAB I 





FATIGUE NERVEUSE 
Magnesium et B6 

Magnesium et vitamine B6 
contribuent au bon fonction-J 
nement du systeme nerveux 
ainsi qu'a reduire la fatigue. 


Allergene : poisson. 

60gelules 

Ref : PMM 


UN ESPRIT VIF 
Biloba BIO 


Ginkgo 


Veritable arbre de jouvence, 
il favorise votre circulation i 
cerebrale pour conserver 
un esprit vif et alerte. 

Ne pas associer avec des anti-coagulants. 

60gelules 

Ref:PGBBi2^t)€ 



FOIE 

Desmodium BIO 


Draineur hepatique 
par excellence, 
le Desmodium favorise 


le fonctionnement 
du foie. 

60gelules 

Ref:PDEBj^€ 


MpaH 

dbmcmiivw 


Sa couleur rouge rubis et ses 
multiples poches interieures en 
feront un accessoire de choix. 

Dimensions : 19,3 x 10,3 x 2,5 cm 
Matiere : PU PVC. Livre vide. 

LES FRAIS DE PORT 

0 € des 1 5€ d'achat [OF®I 

LE CATALOGUE 


fasti [oElS 

^ Avec plus 
del 00 
produits 



TOUS NOS PRODUITS PEUVENT CONTENIR DES TRACES DE CLUTEN. 



OFFRE DECOUVERTE 


Vos coordonnees □ m- □ m ^ 


Nom, prenom : . 
Adresse : 


Code postal i I I I I I Vi lie: 

Donnez-nous votre date d'anniversaire, nous vous reservons un cadeau a cette occasion : I Ml I I I 9 1 I I 

Choisissez votre mode de paiement 

□ Par carte bancaire : 

N° I I | t I I I I I L 


Date d'expiration : 


je note les 3 dern iers ch iffres du n° i i 

inscrit au dos de ma carte : I L 


I 1 I Signature : 

J 


□ Par cheque : a I'ordre des Laboratoires ILAPHARM 

Laboratoires ILAPHARM 

C/O BSL, BP 60475, 351 71 BRUZ CEDEX 



ga r 


01 49 09 11 11 de9hal3h 

et de 1 4h a 1 8h du lundi au vendredi. 

Laboratoires ILAPHARM SAS au capital de 38 II 2 euros - RC Versailles B 384 620 878 - 100 rue de sevnes -92100 Boulogne. Tel Service client 01 .49.09. 11.11. Offre valable 1 mois, une seule fois, et non cumulable avec d'autres offres ppmotioondles en cours. Offre et frais c 
leur similaire. Pour recevoir votre cadeau sans commander, joignez un cheque de 5,80€ de trais de mise a disposition, vous le recevrez sous 90 jours. Photos non contractuelles. Conformement a la loi informatiques et liberies, vous benenciez d un droit d'acces et de rectificatioi 
L. 21 1-1 et suivants du Code de la consommation. Vous disposez d'un dela.i dc retractation de 30 jours a compter de la livraison de votre commande pour retoumer les produits pour remboursement ou echange sans penalties,, sauf frais de retour. Traitee dans les 24h suivant sa 
diation du e-commerce <60 rue de la Boetie - 75008 Paris - relationconsoS’feavad.com). Pour plus d'informations sur ces garanties rendez-vous sur www.ilapnarm.conVinformatMins-pratiques/condittons-generaies-de-vente.html - Pour votre sante, mangez au moins 5 fruits et legi 


^ www.ilaphc 

trm.com 

Nom du produit 

Ref 

Qte 

Prix reduit 

Total 

Harpagophytum BIO 

PHAB 


5 € 


Guarana BIO 

PGUB 


6 € 


Passiflore BIO 

PPAB 


5 € 


Vigne Rouge BIO 

PVRB 


5 € 


Maca BIO 

PMAB 


6 € 


Huile de Courge BIO 

PPCB 


5 € 


Silicium Organique et Vitamine C 

PSV 


7 € 


Prele BIO 

PPRB 


6 € 


Artichaut-Radis Noir BIO 

PXRAB 


5 € 


Magnesium et B6 

PMM 

| 5 € 


Ginkgo Biloba BIO 

PGBB 

| 6 € 


Desmodium BIO 

PDEB 

r 5 € 

□ je regois GRATUITEMENT mon Compagnon Rouge 

OFFERT 

□ ma commande atteint 1 5€, j'economise 5,80€ sur les frais de port 

OFFERTS 

□ ma commande est inferieure a 1 5€, je rajoute 5,80€ 



UIJUHr Les Laboratoires ILAPHARM sont membresde Code privilege : 
RSfcfiQ la federation de la vente a distance et applkpnt ^ ° * 

KKl rigoureusement sa charte d'engagement qui res- f V^/ l 1 / 

pec te les droits des consommateure. 3 / 

TOTAL 

€ 

















